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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۹

 

اثر بخشی طرحواره درمانی انفرادی بر کاهش نشانه ها، شدت طرحواره های ناسازگار
اولیه، تایید خواهی و تصور از خود در مبتلایان به اختلال شخصیت نمایشی؛ مطالعه تک

آزمودنی.

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر بخشی طرحواره درمانی بر بهبود
نشانه ها، طرحواره های ناسازگار اولیه، تایید خواهی و تصور از خود

مبتلایان به اختلال شخصیت نمایشی می باشد.
طراحی

در این پژوهش پس از موقعیت خط پایه، مداخله آغاز گردید و 16جلسه
طرحواره درمانی انفرادی برگزار شد و جلسه پیگیری پس از یک ماه

بعد از جلسه آخر درمان، اجرا گردید.
نحوه و محل انجام مطالعه

کلینیک دانشگاه فردوسی مشهد
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

نداشتن اختلالات بالینی محور ، نداشتن اختلال شخصیت به غیر از
اختلال شخصیت نمایشی، نداشتن اعتیاد به مواد و الکل، مواجهه نبودن

با بحران شدید موقعیتی، مصرف نکردن داروی روانپزشکی در حال
حاضر

گروههای مداخله
پژوهش از نوع تک آزمودنی می باشد و گروه بندی نشده است

متغیرهای پیامد اصلی
نشانه های شخصیت نمایشی، طرحواره های ناسازگار اولیه، تایید

خواهی، تصور از خود

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20180731040648N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-08-2018, ۱۳۹۷/۰۵/۲۰

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 11-08-2018, ۱۳۹۷/۰۵/۲۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۵/۲۰ ,2018-08-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علیرضا گل
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3306 3621 51 98+

آدرس ایمیل
alirezagol@mail.um.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۴/۰۱ ,2015-06-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۵/۰۱ ,2015-07-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۴/۰۵/۰۱ ,2015-07-23

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۴/۰۵/۱۵ ,2015-08-06

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشی طرحواره درمانی انفرادی بر کاهش نشانه ها، شدت

طرحواره های ناسازگار اولیه، تایید خواهی و تصور از خود در مبتلایان
به اختلال شخصیت نمایشی؛ مطالعه تک آزمودنی.

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر بخشی طرحواره درمانی بر بهبود نشانه ها، شدت طرحواره های

ناسازگار اولیه، تایید خواهی و تصور از خود مبتلایان به اختلال شخصیت
نمایشی

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

داشتن اختلال شخصیت نمایشی مدرک تحصیلی دیپلم
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

نداشتن اختلالات بالینی محور I، نداشتن اختلالشخصیت به غیر از اختلال
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شخصیت نمایشی، نداشتن اعتیادبه مواد و الکل، مواجهه نبودن با
بحران شدید موقعیتی،مصرف نکردن داروی روانپزشکی در حال حاضر

سن
از سن 22 ساله تا سن 36 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 5

حجم نمونه تحقق یافته: 5
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه
پژوهش مذکور از نوع تک آزمودنی می باشد

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه فردوسی مشهد

آدرس خیابان
بلوار آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
۹۱۷۷۹۴۸۹۷۴

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۱۲/۱۶ ,2015-03-07

کد کمیته اخلاق
326

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال شخصیت نمایشی
ICD-10 کد

F60.4
ICD-10 توصیف کد

Histrionic personality disorder

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نشانه های شخصیت نمایشی
مقاطع زمانی اندازهگیری

در این پژوهش پس از موقعیت خط پایه، مداخلهآغاز گردید و16جلسه
هفتگی طرحواره درمانی انفرادی برگزار شد و جلسه پیگیری پس از

یک ماه بعد از جلسه آخر درمان، اجراگردید
نحوه اندازهگیری متغیر

مصاحبه نیمه ساختار یافته SCID ، پرسشنامه میلون 3

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

طرحواره ناسازگار اولیه، تصور از خود، تایید خواهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پس از موقعیت خط پایه، مداخلهآغاز گردید و16 جلسه هفتگی
طرحواره درمانی انفرادی برگزار شد و جلسه پیگیری پس از یک ماه

بعد از جلسه آخر درمان، اجراگردید
نحوه اندازهگیری متغیر

خرده مقیاس تایید خواهی مقیاس باورهای ناکارآمد بک، پرسشنامه
YSQ تصور از خود و

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: پژوهش از نوع تک آزمودنی است و گروه بندی نشده
است. نمونه پژوهش 5 نفر می باشند. 16 جلسه یک ساعته طرحواره
درمانی براساس پروتکل جفری یانگ بر روی آزمودنی ها اجرا گردید.
جلسات طرحواره درمانی به این شرح بود که در جلسات اول، دوم و
سوم به شناسایی طرحواره ها وآموزش مدل مفهومی پرداخته شد.

جلسات چهارم و پنجم،تکنیک های شناختی انجام گردید. در جلسه
ششم، هفتم وهشتم تکنیک های تجربی طرحواره درمانی اجرا

شد.جلسات نهم و دهم به تکنیک های رفتاری و الگو شکنیاختصاص داده
شد. از جلسه یازدهم تا شانزدهم بر رویطرحواره های فعال و تکنیک
های رفتاری و نشانه هایاختلال شخصیت نمایشی یه طور اختصاصی

تمرکز گردید.
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کلینیک روانشناسی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه

فردوسی مشهد
نام کامل فرد مسوول

محسن اصغری نکاح
آدرس خیابان

میدان آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد
شهر

مشهد
استان
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خراسان رضوی
کد پستی

ندارد
تلفن

6000 3880 51 98+
ایمیل

pr@um.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
علی مشهدی
آدرس خیابان

بلوار آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

ندارد
تلفن

6000 3880 51 98+
ایمیل

pr@um.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه فردوسی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
علیرضا گل

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری روانشناسی/ دانشگاه فردوسی مشهد

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

اندیشه 56، بلوک 7، واحد 3

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
91881151164

تلفن
3306 3621 51 98+

فکس
ایمیل

alirezagol@mail.um.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
علیرضا گل

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری روانشناسی/ دانشگاه فردوسی مشهد

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

اندیشه 56، بلوک 7، واحد 3
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

91881151164
تلفن

3306 3621 51 98+
فکس
ایمیل

alirezagol@mail.um.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
علیرضا گل

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری روانشناسی/ دانشگاه فردوسی مشهد

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

اندیشه 56، بلوک 7، واحد 3
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

91881151164
تلفن

3306 3621 51 98+
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فکس
ایمیل

alirezagol@mail.um.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نقشه آنالیز آماری
مصداق ندارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
مصداق ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد


