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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۶

 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل رفتاری برنامه ریزی شده بر قصد انجام
شستن دست در پرستاران

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین اثربخشی مداخله آموزشی مبتنی بر مدل رفتار برنامه ریزی شده
بر قصد انجام شستن دست در پرستاران

طراحی
مطالعه از نوع کار آزمایی بالینی که دارای دو گروه مداخله و کنترل می
باشد که پرستاران دو بیمارستان منتخب به صورت تصادفی منظم به دو
گروه مداخله و کنترل تقسیم می شوند. هر گروه شامل 30 پرستار می

باشد. از بین پرستارانی که از پرسشنامه 21 سوالی قصدرفتاری
شستن دست نمره پایین تر از 63 کسب نمایند از هر دو بیمارستان 60

نفر انتخاب خواهد.
نحوه و محل انجام مطالعه

مداخله آموزشی بر قصد انجام شستن دست در پرستاران دو
بیمارستان امام خمینی (ره) و شهید مصطفی خمینی شهر ایلام در

گروه مداخله انجام می شود.در مطالعه مذکور کورسازی انجام نشده
است.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود: حداقل سواد دارای مدرک لیسانس پرستاری باشند.

حداقل دارای یک سال سابقه کار در بیمارستان منتخب باشد شرایط
خروج: پرستاران شاغل در بخش های بستری که سابقه کار در بخش
اتاق عمل را داشته باشد. پرستاران با سابقه کار کمتر از یک سال در
بیمارستان.پرستارانی که به عنوان مربی دانشجویان پرستاری باشند.

گروههای مداخله
در گروه مداخله، مداخله آموزشی در طول یک ماه به صورت هفته ای

یک جلسه در طی 4 جلسه (90 دقیقه ای) با برنامه ای مدون طبق
سازه های مدل رفتار برنامه ریزی شده اجرا خواهد شد. محتوای

آموزشی این مداخله بر اساس منابع علمی و جدید که مرتبط با نظریه
رفتار برنامه ریزی شده خواهد بود. در گروه کنترل محقق هیچ گونه

مداخله ای انجام نمی دهد و تنها آموزش های روتین مرکز را دریافت
می نمایند.

متغیرهای پیامد اصلی
نگرش، هنجارهای ذهنی،کنترل رفتار درک شده و قصد

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20180721040540N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 26-08-2018, ۱۳۹۷/۰۶/۰۴

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 26-08-2018, ۱۳۹۷/۰۶/۰۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۶/۰۴ ,2018-08-26

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

حشمت اله حیدری
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0160 3312 66 98+

آدرس ایمیل
heidari.h@lums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۵/۱۹ ,2018-08-10

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۷/۱۹ ,2018-10-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل رفتاری برنامه ریزی شده

بر قصد انجام شستن دست در پرستاران

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر شستن دست

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری
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شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

حداقل دارای یک سال سابقه کار در بیمارستان منتخب باشد دریافت
نمره کمتر از ۶۳ از پرسشنامه حداقل سواد دارای مدرک لیسانس

پرستاری باشند داشتن رضایت جهت شرکت در مطالعه
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

پرستاران شاغل در بخش های بستری که سابقه کار در بخش اتاق
عمل را داشته باشد. پرستاران با سابقه کار کمتر از یک سال در

بیمارستان پرستارانی که به عنوان مربی دانشجویان پرستاری باشند
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تصادفی سازی به روش ساده و با استفاده از قرعه کشی انجام می
شود

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی لرستان

آدرس خیابان
دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی لرستان

شهر
خرم آباد

استان
لرستان
کد پستی

6813833946
تاریخ تایید

۱۳۹۷/۰۴/۰۴ ,2018-06-25
کد کمیته اخلاق

IR.LUMS.REC.1397.036

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره سازه های تئوری رفتار برنامه ریزی شده در پرسشنامه رفتاری
قصد انجام شستن دست

مقاطع زمانی اندازهگیری
مقاطع زمانی اندازه گیری قصد انجام شستن دست در پرستاران قبل،

بلافاصله و یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سنجش قصد مبتنی بر مدل رفتار برنامه ریزی شده

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروه مداخله: مداخله آموزشی در طول یک ماه به
صورت هفته ای یک جلسه در طی 4 جلسه (90 دقیقه ای) با برنامه ای

مدون طبق سازه های مدل رفتار برنامه ریزی شده اجرا خواهد شد.
جلسه اول: استفاده از روش بحث گروهی در زمینه شستن دست و
اهمیت آن توسط شرکت کنندگان، ارائه سخنرانی با اسلاید در زمینه
عفونت های بیمارستانی توسط محقق.جلسه دوم: ارائه سخنرانی با
اسلاید در خصوص نحوه صحیح شستن دست بر اسـاس پروتکل های
مصوب، ارائه بحث گروهی توسط شرکت کنندگان در خصوص موانع

شستن دست و عوامل ایجاد انگیزش و تشویق در رعایت بهداشت
دست.جلسه سوم و چهارم: مرور مطالب جلسات گذشته، بحث

گروهی در خصوص نقش سایر افراد مانند همکاران و پزشکان در
رعایت صحیح شستن دست، جمع بندی از طریق پرسش و بحث

گروهی از میزان تأثیر گذاری شرکت کنندگان از اطرافیان.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل تنها آموزش های روتین را دریافت می کند.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید مصطفی خمینی ایلام

نام کامل فرد مسوول
حشمت اله حیدری

آدرس خیابان
بیمارستان شهید مصطفی خمینی (ره)، میدان کشوری
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شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6931934833
تلفن

8228 3333 84 98+
ایمیل

info@medilam.ac.ir

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام خمینی
نام کامل فرد مسوول

حشمت اله حیدری
آدرس خیابان

بیمارستان امام خمینی،خیابان آیت اله حیدری
شهر

ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6931975397
تلفن

8757 3333 84 98+
ایمیل

info@medilam.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد

نام کامل فرد مسوول
مروت طاهری کلانی

آدرس خیابان
مجتمع دانشگاهی پردیس،دانشگاه علوم پزشکی لرستان،دانشکده

پرستاری و مامائی خرم آباد
شهر

خرم آباد
استان

لرستان
کد پستی

6813833946
تلفن

0160 3312 66 98+
ایمیل

pr@lums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد

نام کامل فرد مسوول
حشمت اله حیدری

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
مجتمع دانشگاهی پردیس،دانشگاه علوم پزشکی لرستان،دانشکده

پرستاری و مامائی خرم آباد
شهر

خرم آباد
استان

لرستان
کد پستی

6813833946
تلفن

0160 3312 66 98+
ایمیل

heidari.h@lums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد

نام کامل فرد مسوول
حشمت اله حیدری

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
مجتمع دانشگاهی پردیس،دانشگاه علوم پزشکی لرستان،دانشکده

پرستاری و مامائی خرم آباد
شهر

خرم آباد
استان

لرستان
کد پستی

6813833946
تلفن

0160 3312 66 98+
ایمیل

heidari.h@lums.ac.ir
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فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد

نام کامل فرد مسوول
حشمت اله حیدری

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
مجتمع دانشگاهی پردیس،دانشگاه علوم پزشکی لرستان،دانشکده

پرستاری و مامائی خرم آباد
شهر

خرم آباد
استان

لرستان
کد پستی

6813833946
تلفن

0160 3312 66 98+
ایمیل

heidari.h@lums.ac.ir

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

پروتکل مطالعه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

نقشه آنالیز آماری
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
فا داده های مربوط به فایل SPSS، گزارش نهایی پایان نامه و

پرسشنامه ها به اشتراک گذاشته می شود
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
در پایان مطالعه و بعد از چاپ مقاله مربوطه

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
دبیر مجله، پژوهشگران

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

پژوهشگر ایمیل و لینک آکادمیک داشته باشد
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

ارسال درخواست به ایمیل پژوهشگر مسئول
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

بعد از ارسال ایمیل در طول یک هفته ارسال می گردد
سایر توضیحات

کامنت خاصی نیست


