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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۷

 

بررسی تأثیر مشاوره شناختی رفتاری بر نگرش نسبت به فرزند خواندگی در افراد
نابارور

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر مشاوره شناختی ـ رفتاری بر نگرش نسبت به فرزند
خواندگی در افراد نابارور

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل، مداخله، تصادفی سازی ساده، 32

نفر تحت مشاوره و 32 نفر کنترل
نحوه و محل انجام مطالعه

مرکز ناباروری بیمارستان افضلی پور کرمان. افراد پرسشنامه نگرش
نسبت به فرزند خواندگی به صورت یکسان پر می کنند. سپس به

صورت تصادفی به دو گروه کنترل، مداخله تقسیم می شوند. گروه
مداخله مشاوره می شوند و سپس همگی پرسشنامه پر می کنند

(کنترل و مداخله)
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

ورود: ناباروری اولیه و نداشتن بیماری روحی و روانی عدم ورود:
بارداری و عدم شرکت در حداقل دو جلسه مشاوره

گروههای مداخله
تاثیر مشاوره شناختی ـ رفتاری بر نگرش نسبت به فرزند خواندگی در

گروه مداخله و عدم مشاوره در گروه کنترل و صرفاً پر کردن
پرسشنامه

متغیرهای پیامد اصلی
مشاوره شناختی ـ رفتاری، نگرش نسبت به فرزند خواندگی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20151103024866N10 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 01-10-2018, ۱۳۹۷/۰۷/۰۹

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 01-10-2018, ۱۳۹۷/۰۷/۰۹
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۷/۰۹ ,2018-10-01

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

کتایون علی دوستی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی کرمان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5219 3132 34 98+
آدرس ایمیل

alidoosti@kmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۵/۰۱ ,2018-07-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۶/۱۵ ,2018-09-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر مشاوره شناختی رفتاری بر نگرش نسبت به فرزند

خواندگی در افراد نابارور

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تأثیر مشاوره شناختی رفتاری بر نگرش نسبت به فرزند

خواندگی در افراد نابارور
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
ناباروری اولیه نداشتن بیماری روحی و روانی

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم شرکت در حداقل دو جلسه مشاوره بارداری

سن
از سن 18 ساله تا سن 49 ساله

جنسیت
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هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 64
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تصادفی سازی ساده
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاقی دانشگاه علوم پزشکی کرمان

آدرس خیابان
هفت باغ علوی، پردیزه دانشگاه علوم پزشکی، دانشکده پرستاری

و مامایی رازی کرمان
شهر

کرمان
استان

کرمان
کد پستی

7636117143
تاریخ تایید

۱۳۹۷/۰۴/۲۱ ,2018-07-12
کد کمیته اخلاق

IR.KMU.REC.1397.114

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نگرش
مقاطع زمانی اندازهگیری

شروع و پایان جلسات مشاوره

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: افراد در این گروه در پنج جلسه مشاوره شناختی رفتاری
طبق برنامه زیر شرکت خواهند کرد: جلسه اول: معارفه ـ هدف از

تشکیل جلسات ـ نظرسنجی در مورد ناباروری و راههای فرزند آوری ـ
انجام پیش آزمون- افکار و نگرش ناکارآمد و تاثیر فکر بر رفتار ـ تاثیر
نگرش منفی و مثبت. جلسه دوم: بررسی نگرشهای ناکارآمد یادداشت

های جلسه اول- پرسش و پاسخ در مورد انگ و برچسب، و توضیح آن ـ
اهمیت حرف مردم ـ راههای کاهش اضطراب به اختصار (مدیریت

خشم، مدیریت استرس، توقف فکر، آرام سازی تنفسی و عضلانی ـ
بازسازی شناختی). جلسه سوم: معنویت و تأثیر دلبستگی ایمن به خدا

در کیفیت زندگی ـ رشد پس از آسیب ـ باورهای دینی و معنوی ـ
احساس مالکیت نسبت به فرزندان- مشروع و نامشروع بودن ـ تکریم
انسان در اسلام ـ اراده و اختیار افعال انسان. جلسه چهارم: تمرین تن
آرامی تنفسی و عضلانی بر نگرشهای نارکارآمد در طی جلسات گذشته
ـ فقر و تجمل گرایی ـ تأثیر ژن و محیط در سرنوشت انسان ها. جلسه

پنجم: مراحل قانونی پذیرش فرزندخوانده ـ شرایط محرمیت ـ انجام
پس آزمون

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای دریافت نخواهند کرد و
فقط پرسشنامه را تکمیل می کنند.

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان افضلی پور
نام کامل فرد مسوول

کتایون علیدوستی
آدرس خیابان

هفت باغ علوی
شهر

کرمان
استان

کرمان
کد پستی

7619674194
تلفن

5219 3132 34 98+
ایمیل

alidoosti@kmu.ac.ir
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمان

نام کامل فرد مسوول
دکتر پرداختی

آدرس خیابان
خیابان جهاد

شهر
کرمان

استان
کرمان
کد پستی

7649674194
تلفن

3815 3226 34 98+
ایمیل

pardakhti@kmu.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی کرمان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمان

نام کامل فرد مسوول
کتایون علیدوستی

موقعیت شغلی
مربی هیئت علمی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
سلامت باروری

آدرس خیابان
شهرک باهنر

شهر
کرمان

استان
کرمان
کد پستی

7618697319
تلفن

5194 3132 34 98+

ایمیل
alidoosti@kmu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمان

نام کامل فرد مسوول
کتایون علیدوستی

موقعیت شغلی
مربی هیئت علمی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
شهرک باهنر

شهر
کرمان

استان
کرمان
کد پستی

7618697319
تلفن

5194 3132 34 98+
ایمیل

alidoosti@kmu.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمان

نام کامل فرد مسوول
کتایون علیدوستی

موقعیت شغلی
مربی هیئت علمی

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
هفت باغ علوی

شهر
کرمان

استان
کرمان
کد پستی

7419476196
تلفن

5194 3132 34 98+
ایمیل

alidoosti@kmu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری
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هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد


