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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۶

 

تاثیرگروه درمانی شناختی - رفتاری مبتنی بر مبانی اسلامی بر اضطراب مرگ
سالمندان.

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

سالمند شدن جمعیت، یکی از چالش های اساسی کشور در سال های
آینده خواهد بود. اضطراب مرگ یک مسئلۀ مهم در دورۀ سالمندی
است. بدین منظور هدف مطالعه حاضر ارزیابی اثربخشی شناخت

درمانی مبتنی بر مفاهیم اسلامی بر اضطراب مرگ سالمندان است.
طراحی

انتخاب 30 نفرسالمند بر اساس معیارهای ورود . جایگزینی افراد در دو
گروه مداخله و کنترل به شیوه تصادفی ساده

نحوه و محل انجام مطالعه
بررسی تاثیر گروه درمانی شناختی رفتاری مذهب محور بر اضطراب

مرگ سالمندان مراجعه کننده به کانون جهاندیدگان شاد. جمع اوری
داده های پیش آزمون (پرسشنامه کالت -لستر). برگزاری جلسات گروه

درمانی توسط یک روانشناس متخصص در گروه درمانی و درمان
شناختی رفتاری در مدت 12 جلسه(هر جلسه 1.5ساعت) . جمع اوری

داده های پس آزمون .
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرایط ورود: 1-سالمندان طیف سنی بالاتر از 60 سال. 2-داشتن
قدرت تکلم مناسب برای گفتوگو به زبان فارسی در جلسات. 3-نداشتن

اختلالات روانپزشکی و عدم مصرف داروهای روانپزشکی. 4-نداشتن
اختلالات شناختی همچون دمانس 5- داشتن سطح تحصيلات سیکل و
بالاتر. 6-تحت درمان مشاورۀ یا رواندرمانی دیگری در مدت پژوهش،

نباشند.
گروههای مداخله

گروه مداخله : جمع اوری داده های پیش آزمون (پرسشنامه کالت -
لستر). برگزاری جلسات گروه درمانی توسط یک روانشناس متخصص

در گروه درمانی و درمان شناختی رفتاری در مدت 12 جلسه(هر جلسه
1.5ساعت) ، جمع اوری داده های پس آزمون (پرسشنامه کالت -لستر)

گروه کنترل: مداخله معمول در طول مطالعه انجام گرفت.سپس
برگزاری 12 جلسه گروه درمانی شناختی رفتاری مذهب محور(هر

جلسه 1.5ساعت)،توسط روانشناس متخصص در گروه درمانی ودرمان
شناختی رفتاری در مدت یک ماه و نیم انجام گرفت.

متغیرهای پیامد اصلی
اضطراب مرگ

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
ADEGT

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20180705040359N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 04-08-2018, ۱۳۹۷/۰۵/۱۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 04-08-2018, ۱۳۹۷/۰۵/۱۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۵/۱۳ ,2018-08-04

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سمیه سالاری مردهک
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0083 2218 21 98+

آدرس ایمیل
somidaem1363@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۱۰/۰۱ ,2017-12-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۱۰/۱۵ ,2018-01-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۶/۱۰/۰۱ ,2017-12-22

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۶/۱۰/۱۵ ,2018-01-05

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیرگروه درمانی شناختی - رفتاری مبتنی بر مبانی اسلامی بر

اضطراب مرگ سالمندان.

عنوان عمومی کارآزمایی
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تاثیر گروه درمانی بر اضطراب مرگ سالمندان.
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
سالمندان طیف سنی بالاتر از 60 سال. داشتن قدرت تکلم مناسب

برای گفتگو به زبان فارسی در جلسات. نداشتن اختلالات روانپزشکی و
عدم مصرف داروهای روانپزشکی. نداشتن اختلالات شناختی همچون

دمانس. داشتن سطح تحصيلات سیکل و بالاتر تحت درمان مشاوره ای
یا رواندرمانی دیگری در مدت پژوهش نباشند.

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
سن

از سن 59 ساله تا سن 80 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30

حجم نمونه تحقق یافته: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

روش تصادفی ساده با استفاده از جدول اعداد تصافی.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران

آدرس خیابان
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی-بلوار دانشجو -بن بست

کودکیار
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985713834
تاریخ تایید

۱۳۹۶/۰۷/۰۳ ,2017-09-25
کد کمیته اخلاق

IR.USWR.REC.1397.014

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اضطراب مرگ سالمندان
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
اضطراب مرگ

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله و پایان مداخله (سه ماه بعد از شروع مداخله)

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه اضطراب مرگ کالت- لستر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: نخست ،30 نفر ازسالمندان بر اساس معیارهای ورود به
گروه مداخله انتخاب شده وجایگزینی افراد در دو گروه مداخله و کنترل

به شیوه تصادفی ساده انجام شد. سپس جمع اوری داده های پیش
آزمون بر اساس پرسشنامه کالت -لستر انجام شد. در مرحله بعد

جلسات گروه درمانی برای گروه مداخله توسط یک روانشناس
متخصص در گروه درمانی و درمان شناختی رفتاری برگزار شد و افراد
در مدت 12 جلسه ،تحت درمان گروه درمانی شناختی رفتاری مذهب

محور(هر جلسه 1.5ساعت) قرار گرفتند و مطالعه گروه درمانی در
مدت 3 ماه انجام گرفت. سرانجام داده های پس آزمون (پرسشنامه

کالت -لستر) جمع آوری و مورد تحلیل قرار گرفت.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: مداخله معمول برای این گروه در طول مطالعه انجام
گرفت .به منظور اطمینان از رعایت حقوق بیمار و اخلاق پژوهش بعد

از اتمام جمع آوری داده ها،12 جلسه گروه درمانی شناختی رفتاری
مذهب محور(هر جلسه 1.5ساعت)،توسط روانشناس متخصص در
گروه درمانی ودرمان شناختی رفتاری در مدت یک ماه و نیم انجام

گرفت.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کانون جهاندیدگان شاد تهران

نام کامل فرد مسوول
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سمیه سالاری مردهک
آدرس خیابان

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی-بلوار دانشجو -بن بست
کودکیار

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1985713834

تلفن
0132 2218 21 98+

ایمیل
somidaem1363@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
سمیه سالاری مردهک

آدرس خیابان
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی-بلوار دانشجو-بن بست

کودکیار
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985713834
تلفن

0132 2218 21 98+
ایمیل

somidaem1363@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
سمیه سالاری مردهک

موقعیت شغلی
دانشجوی فوق لیسانس پرستاری سالمندی.

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی-بلوار دانشجو -بن بست

کودکیار
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985713834
تلفن

0083 2218 21 98+
فکس
ایمیل

somidaem1363@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
سمیه سالاری مردهک

موقعیت شغلی
دانشجوی فوق لیسانس پرستاری سالمندی.

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی-بلوار دانشجو -بن بست

کودکیار
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985713834
تلفن

0083 2218 21 98+
فکس
ایمیل

somidaem1363@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
سمیه سالاری مردهک

موقعیت شغلی
دانشجوی فوق لیسانس پرستاری سالمندی.

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری
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آدرس خیابان
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی-بلوار دانشجو -بن بست

کودکیار
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1985713834
تلفن

0083 2218 21 98+
فکس
ایمیل

somidaem1363@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
یافته های توصیفی و یافته های استنباطی و پکیج مداخله.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دسترسی :6 ماه پس از چاپ نتایج.

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
موسسات دانشگاهی و علمی-مراکز درمانی و نگهداری سالمندان-

متخصصین سلامت.
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
تحقیق با هدف کمک به بهبود کیفیت زندگی سالمندان انجام شده است.

این تحقیق قابل استفاده برای مشاوران مستقر در سرای سالمندان،
مراکز توانبخشی سالمندان و کلینیک های مشاوره و روانشناسی

است.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

پورتال کتابخانه دیجیتال دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
ثبت نام در کتابخانه اینترنتی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

تهران.
سایر توضیحات


