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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۶

 

مقایسه تأثیر روش آموزش همتا با روش آموزش مربی بر ارتقای آگاهی، نگرش و
رفتار در زمینه پیشگیری و کنترل دیابت در کارکنان ادارات

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

مقایسه تاثیر آموزش همتایان با آموزش مربی بر آگاهی ، نگرش و
رفتار کارکنان ادارات در زمینه پیشگیری و کنترل بیماری دیابت در شهر

نی ریز
طراحی

در این مطالعه نیمه تجربی، هر اداره به عنوان یک خوشه در نظر گرفته
شد. از 25 اداره (760 نفر ) جامعه پژوهش ،10 اداره با روش نمونه

گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. از بین 10 اداره انتخابی با روش
نمونه گیری تصادفی ساده 5 اداره به گروه همتا ( 60 نفر ) و 5 اداره

به گروه مربی (60 نفر ) تا حد امکان بر اساس خصوصیات دموگرافیک
همگن اختصاص داده شد .
نحوه و محل انجام مطالعه

بعد از اجرای پیش آزمون، گروه همتایان توسط مربیان همتا و گروه
مربی توسط مربی مرکز بهداشت به مدت 2 ماه با روش های

سخنرانی ، پرسش و پاسخ و بحث گروهی مطالب آموزشی دیابت را
دریافت کردند . یک ماه بعد از پایان آموزش و مداخله از شرکت

کنندگان پس آزمون به عمل آمد . مطالعه در ایران ،شهرستان نی ریز
انجام شد.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرط ورود افراد به مطالعه این بودکه فرد از زمان شروع مطالعه
حداقل به مدت 3 ماه در آن اداره حضور داشته و بتواند در جلسات

آموزشی مشارکت فعال داشته باشد.
گروههای مداخله

کارکنان ادارات شهرستان نی ریز
متغیرهای پیامد اصلی

1- تعیین میانگین نمره آگاهی ، نگرش و رفتار دیابت در گروه همتا
ومربی در کارکنان ادارات قبل از مداخله 2- تعیین میانگین نمره آگاهی
، نگرش و رفتار دیابت در گروه همتا ومربی در کارکنان ادارات بعد از
مداخله 3- مقایسه میانگین نمره آگاهی دیابت در کارکنان ادارات در

گروه همتا با گروه مربی قبل و بعد از مداخله 4- مقایسه نمره میانگین
نگرش دیابت در کارکنان ادارات در گروه همتا با گروه مربی قبل و بعد
از مداخله 5- مقایسه نمره میانگین رفتار دیابت در کارکنان ادارات در

گروه همتا با گروه مربی قبل و بعد از مداخله

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20180613040081N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-06-2018, ۱۳۹۷/۰۴/۰۳

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 24-06-2018, ۱۳۹۷/۰۴/۰۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۴/۰۳ ,2018-06-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

میترا امینی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6990 3233 71 98+

آدرس ایمیل
aminim@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۹/۰۱ ,2016-11-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۹/۳۰ ,2016-12-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۵/۰۹/۰۱ ,2016-11-21

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۵/۰۹/۳۰ ,2016-12-20

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تأثیر روش آموزش همتا با روش آموزش مربی بر ارتقای

آگاهی، نگرش و رفتار در زمینه پیشگیری و کنترل دیابت در کارکنان
ادارات

عنوان عمومی کارآزمایی
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مقایسه تأثیر روش آموزش همتا با روش آموزش مربی بر ارتقای
آگاهی، نگرش و رفتار در زمینه پیشگیری و کنترل دیابت در کارکنان

ادارات
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
شرائط ورود افراد به مطالعه شامل حداقل از زمان شروع مطالعه به

مدت 3 ماه در آن اداره بتوانند در جلسات آموزشی حضور فعال داشته
باشند.

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
بیمار ی دیابت داشته باشند. افرادی که کمتر از سه ماه تا پایان رابطه

کاری آنها با آن اداره باقی مانده است.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

حجم نمونه تحقق یافته: 120
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دو گروه برای مداخله آموزشی همتا و مربی بصورت تصادفی ساده

انتخاب شدند و شرکت کنندگان از تخصیص به گروه های مطالعه بی
اطلاع بودند و پس از اخذ رضایت نامه آگاهانه در گروه های مداخله

طبقه بندی شدند.
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه
جامعه پژوهش 760 نفر از کارکنان ادارات شهر نی ریز بود که شامل

25 اداره می شود . هر اداره به عنوان یک خوشه در نظر گرفته شد. از
مجموع 25 اداره،10 اداره با روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب
شدند. از بین 10 اداره، 5 اداره با نمونه گیری تصادفی ساده به گروه

همتا و 5 اداره به گروه مربی اختصاص یافت.حجم نمونه با خطای
برآورد یک نمره و انحراف معیار 3 و سطح اطمینان 95 درصد، 35 نفر
در هر گروه بدست آمد که با لحاظ نمودن اثر طرح به اندازه 1.5 برابر

و ریزش 10 درصد آن، حجم نمونه در هر گروه همتا و مربی60 نفر
تعیین شد. این پژوهش در 2 مرحله انجام گرفت، مرحله اول با انتخاب

مربی همتای آموزش دهنده و آموزش آنان و مرحله دوم با انجام
مداخله در گروه همتا و گروه مربی به مدت2 ماه انجام گرفت، داده

های مطالعه با تکمیل پرسشنامه قبل از مداخله و 1 ماه بعد از مداخله
جمع آوری شد.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
بلوار زند، دانشگاه علوم پزشکی

شهر
شیراز

استان
فارس
کد پستی

۷۱۳۴۸۱۴۳۳۶
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۴/۲۷ ,2016-07-17
کد کمیته اخلاق

IR.SUMS.REC.1395.78

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

دیابت نوع 2
ICD-10 کد

E11
ICD-10 توصیف کد

Type 2 diabetes mellitus

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی ، نگرش، رفتار
مقاطع زمانی اندازهگیری

در ابتدای مطالعه (قبل از شروع مداخله) و 30 روز پس از پایان دوره
آموزشی "

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: همتایان و مربی
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
ادارات نی ریز

نام کامل فرد مسوول
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میترا امینی
آدرس خیابان

خیابان بهداشت
شهر

نی ریز
استان

فارس
کد پستی

7491917945
تلفن

0635 5383 71 98+
فکس
ایمیل

aminim@sums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
محمد طاهری

آدرس خیابان
خیابان بهداشت، مرکز بهداشت نی ریز

شهر
نی ریز

استان
فارس
کد پستی

7491917945
تلفن

0635 5383 71 98+
ایمیل

neycdunit@sums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

محقق
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
اشخاص

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
میترا امینی

موقعیت شغلی

استاد تمام
آخرین مدرک تحصیلی

متخصص
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پزشکی اجتماعی
آدرس خیابان

خیابان زند، دانشکده پزشکی
شهر

شیراز
استان

فارس
کد پستی

7134845794
تلفن

6990 3233 71 98+
فکس

3064 3233 71 98+
ایمیل

aminim@sums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
میترا امینی

موقعیت شغلی
استاد تمام

آخرین مدرک تحصیلی
متخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پزشکی اجتماعی

آدرس خیابان
خیابان زند، دانشکده پزشکی

شهر
شیراز

استان
فارس
کد پستی

7134845794
تلفن

6990 3233 71 98+
فکس

3064 3233 71 98+
ایمیل

aminim@sums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
میترا امینی

موقعیت شغلی
استاد تمام

آخرین مدرک تحصیلی
متخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پزشکی اجتماعی

آدرس خیابان
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خیابان زند، دانشکده پزشکی
شهر

شیراز
استان

فارس
کد پستی

7134845794
تلفن

6990 3233 71 98+
فکس

3064 3233 71 98+
ایمیل

aminim@sums.ac.ir

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار
اطلاعات بیشتری وجود ندارد

پروتکل مطالعه
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

نقشه آنالیز آماری
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

گزارش مطالعه بالینی
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


