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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۸

 

تأثیر مهارت های حل تضاد بر تنیدگی اخلاقی و کیفیت زندگی پرستاران شاغل در بخش
مراقبت ویژه نوزادان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعيين تأثیر مهارت های حل تضاد بر تنیدگی اخلاقی و کیفیت زندگی
پرستاران شاغل در بخش مراقبت ویژه نوزادان

طراحی
کارآزمایی بالینی تصادفی شده دارای گروه کنترل، مبتنی بر 52 نفر از

پرستاران شاغل در بخش مراقبت ویژه نوزادان در چهار مرکز آموزشی
و درمانی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ابتدا استفاده از جدول اعداد

تصادفی با استفاده از سایت www.randomization.com برای تعیین
افراد و سپس پرتاب سکه برای تعیین گروه مداخله و کنترل

نحوه و محل انجام مطالعه
پژوهشگر پس از معرفی خود و ارائه مجوزها به ریاست بیمارستان های

قائم، امام رضا، ام البنین و هاشمی نژاد، به بخش مراقبت ویژه
نوزادان مراجعه و پرستاران شاغل که معیار ورود به مطالعه را دارند به

روش نمونه گیری تصادفی انتخاب می شوند. پس از بیان ضرورت و
هدف از انجام پژوهش و کسب رضایت آگاهانه کتبی وارد مطالعه می

شوند.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

پرستاران با مدرک لیسانس و بالاتر دارای حداقل شش ماه سابقه کار
تمام وقت در بخش مراقبت ویژه نوزادان می توانند وارد مطالعه

شوند. شرایط عدم ورود وجود ندارد.
گروههای مداخله

گروه مداخله، تحت آموزش و یادگیری مهارت های حل تضاد به صورت
حضوری و در قالب کارگاه آموزشی به مدت دو روز که ابتدا یک کارگاه
یک روزه الگوهای حل تضاد برگزار می شود و حداقل به فاصله دو هفته

بعد از گذراندن دوره اولیه مجددا افراد شرکت کننده در کارگاه در یک
نشست گروهی به بحث و بیان چگونگی حل مشکلات در محیط کاری

خود می پردازند. در گروه کنترل، هیچگونه مداخله ای صورت نمی گیرد
و در پایان، پکیج هدیه و سی دی آموزشی کارگاه در اختیار آنها قرار

خواهد گرفت.
متغیرهای پیامد اصلی

سطح تنیدگی اخلاقی پرستاران شاغل در بخش مراقبت ویژه نوزادان
کیفیت زندگی پرستاران شاغل در بخش مراقبت ویژه نوزادان

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20180511039608N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 31-08-2018, ۱۳۹۷/۰۶/۰۹
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 31-08-2018, ۱۳۹۷/۰۶/۰۹
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۶/۰۹ ,2018-08-31

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهناز نیامی شیروان
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3354 3622 58 98+

آدرس ایمیل
niamim921@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۳/۰۱ ,2018-05-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۶/۱۵ ,2018-09-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تأثیر مهارت های حل تضاد بر تنیدگی اخلاقی و کیفیت زندگی پرستاران

شاغل در بخش مراقبت ویژه نوزادان

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیر مهارت های حل تضاد بر تنیدگی اخلاقی و کیفیت زندگی پرستاران

هدف اصلی مطالعه



2

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دارای مدرک کارشناسی پرستاری و بالاتر دارای حداقل شش ماه

سابقه کار در بخش مراقبت ویژه نوزادان اشتغال تمام وقت در بخش
مراقبت ویژه نوزادان

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
با توجه به توضیحات راهنما، شرط خاصی برای عدم ورود به مطالعه

قبل از تصادفی سازی وجود ندارد. تمام واحدهای پژوهش باید
معیارهای ورود را داشته باشند.

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 52
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

پژوهش حاضر یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده دارای گروه کنترل با
استفاده از جدول اعداد تصادفی به کار گرفته شده از سایت

www.randomization.com برای تعیین افراد و سپس پرتاب سکه
برای تعیین گروه مداخله و کنترل

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
خیابان ابن سینا، چهارراه دکترا، دانشکده پرستاری و مامائی

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913199

تاریخ تایید
۱۳۹۷/۰۲/۰۱ ,2018-04-21

کد کمیته اخلاق
IR.MUMS.REC.1397.018

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تنیدگی اخلاقی پرستاران مراقبت ویژه نوزادان
ICD-10 کد

F92
ICD-10 توصیف کد

Mixed disorders of conduct and emotions

2
شرح

کیفیت زندگی پرستاران مراقبت ویژه نوزادان
ICD-10 کد

Z56.7
ICD-10 توصیف کد

Other and unspecified problems related to employment

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره تنیدگی اخلاقی در پرسشنامه کورلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازه گیری تنیدگی اخلاقی قبل از مداخله و یک ماه پس از اتمام
مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه تنیدگی اخلاقی کورلی

2
شرح متغیر پیامد

نمره کیفیت زندگی در پرسشنامه فرم کوتاه کیفیت زندگی سازمان
جهانی بهداشت

مقاطع زمانی اندازهگیری
اندازه گیری کیفیت زندگی قبل از مداخله و یک ماه پس از اتمام

مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه فرم کوتاه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

توانایی مدیریت تضاد
مقاطع زمانی اندازهگیری

4 هفته بعد ازآموزش مهارت حل تضاد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه مدیریت تعارض استیفن رابینز

2
شرح متغیر پیامد

کاهش فشار و نگرانی محیط کار
مقاطع زمانی اندازهگیری

4هفته بعد ازمداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه تنیدگی اخلاقی کورلی
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گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: تحت آموزش و یادگیری مهارت های حل تضاد به صورت
حضوری و در قالب کارگاه آموزشی به مدت دو روز قرار خواهند

گرفت.
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: درگروه کنترل هیچ گونه مداخله ای صورت نمی گیرد.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان قائم

نام کامل فرد مسوول
سهیلا کربندی

آدرس خیابان
خیابان احمدآباد، میدان دکتر شریعتی، بیمارستان قائم

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913199

تلفن
0000 3840 51 98+

ایمیل
karbandis@mums.ac.ir

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان هاشمی نژاد
نام کامل فرد مسوول

سهیلا کربندی
آدرس خیابان

طلاب، انتهای بلوار ابوریحان، بیمارستان هاشمی نژاد
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9137913199
تلفن

7011 3273 51 98+
ایمیل

karbandis@mums.ac.ir

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام رضا

نام کامل فرد مسوول
سهیلا کربندی

آدرس خیابان
خیابان ابن سینا، میدان امام رضا، بیمارستان امام رضا

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913199

تلفن
2000 3802 51 98+

ایمیل
karbandis@mums.ac.ir

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان ام- البنین

نام کامل فرد مسوول
سهیلا کربندی

آدرس خیابان
چهارراه زرینه، نبش آیت الله بهجت 16

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913199

تلفن
1061 3223 51 98+

ایمیل
karbandis@mums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
دکتر محسن تفقدی

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه، ساختمان دانشگاه علوم پزشکی مشهد، معاونت

پژوهشی دانشگاه
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9137913199
تلفن

1538 3841 51 98+
ایمیل

tafaghodim@mums.ac.ir
ردیف بودجه



4

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
سهیلا کربندی
موقعیت شغلی

مربی آموزش پرستاری کودکان
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان ابن سینا، چهارراه دکترا، دانشکده پرستاری و مامائی
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9137913199
تلفن

38591511 98+
ایمیل

karbandis@mums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
سهیلا کربندی
موقعیت شغلی

مربی آموزش پرستاری کودکان
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان ابن سینا، چهارراه دکترا، دانشکده پرستاری و مامائی
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9137913199
تلفن

1511 3859 51 98+
ایمیل

karbandis@mums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
مهناز نیامی شیروان

موقعیت شغلی
دانشجوی پرستاری

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان ابن سینا، چهارراه دکترا، دانشکده پرستاری و مامائی

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913199

تلفن
1511 3859 51 98+

ایمیل
NiamiM921@mums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


