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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۸

 

بررسی تاثیر رایحه درمانی با اسانس گل محمدی بر اضطراب و استرس شغلی
پرستاران شاغل در بخش اورژانس بیمارستان های منتخب دانشگاه علوم پزشکی ارتش

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسي تاثير رایحه درمانی با اسانس گل محمدي بر ميزان اضطراب و
استرس شغلی پرستاران شاغل در بخش اورژانس

طراحی
کارآزمای بالینی تصادفی شده است دارای گروه کنترل

نحوه و محل انجام مطالعه
محل مطالعه بخش اورژانس بیمارستان بعثت ارتش-

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود: داشتن مدرک دانشگاهی لیسانس پرستاری و بالاتر

اشتغال در بخش اورژانس
گروههای مداخله

پژوهشگر جهت انجام مداخله دو قطره اسانس گل محمدی۴۰ درصد
شرکت باریج اسانس کاشان را روی پنبه که داخل یک ظرف کوچک ۱۰
سی سی قرار دارد، خواهد ریخت و در اختیار پرستاران گروه آزمون در

اتاقی که برای این منظور در نظر گرفته شده است، قرار خواهد داد،
برای پرستاران گروه کنترل دو قطره آب مقطر روی پنبه ریخته و در

اختیار پرستار قرار خواهد داد، سپس از پرستار خواسته می شود که از
فاصله ۵ سانتی متری آن را به مدت ۱۰ دقیقه استشمام کند.

متغیرهای پیامد اصلی
استفاده کنندگان از این طرح می توانند مدیران بیمارستان، پرستاران،

پزشکان، سوپروایزرهای آموزشی و بالینی، مربیان اموزشی بیمارستان
، کارکنان بیمارستان و هم چنین بیماران و مددجویان بیمارستان باشند

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20160122026145N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 02-07-2018, ۱۳۹۷/۰۴/۱۱

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 02-07-2018, ۱۳۹۷/۰۴/۱۱
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۴/۱۱ ,2018-07-02

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
فاطمه تيموري

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي ارتش

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0283 5588 21 98+

آدرس ایمیل
f.teymori@ajaums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۴/۱۰ ,2018-07-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۴/۳۰ ,2018-07-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر رایحه درمانی با اسانس گل محمدی بر اضطراب و

استرس شغلی پرستاران شاغل در بخش اورژانس بیمارستان های
منتخب دانشگاه علوم پزشکی ارتش

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر اسانس گل محمدی بر اضطراب و استرس شغلی

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

1-عدم وجود اختلال در حس بویایی۲- عدم مصرف داروهای آرامبخش
و یا ضد اضطراب۳- عدم سابقه آلرژی نسبت به بوی گیاهان۴- تمایل به
استشمام بوی گل محمدی۵-عدم وجود سر درد های میگرنی و مزمن۶-

نداشتن سابقه اختلالات اضطرابی۷.عدم استفاده از عطر یا ادکلن در
روز مداخله
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شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تصادفی سازی ساده
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

واحدهای پژوهش در گروهی که قرار می گیرند اطلاع ندارند که در
کدام گروه قرار دارند و آنالیزور آماری نیز از این که در حال آنالیز کدام

گروه است آگاهی ندارد.
دارو نما
دارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ارتش

آدرس خیابان
خیابان فاطمی خیابان اعتمادزاده

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1411718541

تاریخ تایید
۱۳۹۷/۰۳/۱۳ ,2018-06-03

کد کمیته اخلاق
IR.AJAUMS.REC.1397.007

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اضطراب و استرس شغلی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضطراب و استرس شغلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و ۹۰ دقیقه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه اضطراب اشپیلبرگر و پرسش نامه استرس شغلی گری
تافت و اندرسون

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله قبل از شروع شیفت کاری دو قطره اسانس گل
محمدی ۴۰ درصد شرکت باریج اسانس کاشان که روی پنبه ریخته شده
و داخل ظرف ده سی سی قرار دارد از فاصله ۵ سانتی متری به مدت

ده دقیقه توسط پرستاران استشمام می شود.
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

در گروه کنترل از آب به عنوان دارونما استفاده شده است.
طبقه بندی
دارو نما

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
Besat Hospital

نام کامل فرد مسوول
Maryam gholami

آدرس خیابان
تهران بزرگراه هجرت بیمارستان بعثت

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
9718993595

تلفن
4920 3995 21 98+

ایمیل
maryam.ghilami.1394@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی
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نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارتش

نام کامل فرد مسوول
دکتر ایروانی
آدرس خیابان

خیابان فاطمی خیابان اعتمادزاده
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

9718993595
تلفن

6350 8609 21 98+
ایمیل

maryam.ghilami.1394@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی ارتش
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارتش

نام کامل فرد مسوول
مریم غلامی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
تهران خیابان فاطمی خیابان اعتمادزاده بیمارستان ۵۰۱ بخش

آیسیو
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

9718993595
تلفن

3484 4382 21 98+
ایمیل

gholami.f13911@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارتش

نام کامل فرد مسوول
فاطمه تیموری
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان شریعتی خیابان کاج دانشکده پرستاری ارتش
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1613916151
تلفن

4000 7765 21 98+
فکس
ایمیل

f.teymori@ajaums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ارتش

نام کامل فرد مسوول
مریم غلامی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان فاطمی خیابان اعتمادزاده بیمارستان ۵۰۱

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
9718993595

تلفن
3484 4392 21 98+

ایمیل
maryam.ghilami.1394@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه
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هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


