il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/Y-

Oliso 9 O liw s (lisis E39a0,9 ,u (OMmega-3 fatty acids) 3 Kal 9 w00 ,uili
298 asgw 93 il ulo LIS aslllos &K 2 Gl JgiuissS

psls olinils slge 9 pan sqwg s 8, YN wliixs S e
Olaod S jy
J95uS
Olul oMl 5,540
4184 1827 81 98+
Jroul wu-’i
haghighi@umsha.ac.ir

-Sﬁf Jlow cuniog
[P W] .ol.n.i cS)-ef JLM-'
wllo auio

sl 5,90 5,48 lons g9 aw gl
\¥av/-v/-1,2018-09-23

Uil 5,90 5,5a8 Slaw OLL 7L
\¥qv/Vy /-1 ,2019-01-21

aidly 5956 5 a8 Lo E9 i )l
S

aisl 5856 5,08 low 0LL &L
S
S

wilo LIS Gals glgis
ol (Srgw 9 0 (omega-3 fatty acids) 3 Kol b a0 uili
92 it ulo DS alllae St @i JoswinsS 0lise s bl
295 aygaw

wulo LIS Gogas glgis
Obliw s i (Srgum sy 3Kl il
asllos ol 9o
wilo o
aslllas as 29,9 £ 9 29,9 0ras Loyl uis
1S jlw w9sbai jl Jud asdlos as 39,9 odos lasl i
1S lw 9sbai 1 Jud asdlUos as 39,9 2 020s laul i
aiio3S olo MJ)JoS.o§Lm3J|) 9 w0
O
allw 65 jw b allw 18 ¢

92 2

JSg 4 02uS>

aslUoo ;| 92
ol Sreuw 9 0 (omega-3 fatty acids) 3 Kal 9 a0 il
Al JoiwissS Olise 9 O Liw

o>l
095 agw 93 Slse b 09,81 i 09,5 sLb Ll oL
o w9las,

azlllos plil J2o 9 09
S ssl> Ll ooliiul L ool oSrsm 8 s Yiso 0l liw s
o 4 g Nigaiiso powds 9dlar g0 ar 09,5 93 4 i) sl
Losglo b 3 Bal p,S tabio 100 ailjgy L olo o cans aiid caind
38 o )b

39,9 35 9 39,9 louluis/ QXS caS i
aslllao 5o S uiS culio) oS ai (Saga 9 sLb ol luw
3l 02,55 cdl o JaSo slag ls aiisiS olo aw o g b

th.a ;Sl.bos)f
JoaunsS JiiS 09,5 g 3iiS (o sl 3ol JomuyS alslao 09,8
Lo.ig)l)

ol aoly sl o
Gl JojinsS Olimer wle i (9w ,9 aoliianw y 0 o

ogas wlelbl

il jo s wle

Sybaisl pli

35S0 o ci wleMbl
IRCT20090304001743N14 ;5,0 5 wlo LS cas o louis
1¥av/-¥/1¥ ,04-06-2018 : ;S 10 ;> wuwi awl & b
prospective ey sapbj

1¥aV/-¥/1F ,04-06-2018 : lw, jou o5
0 bl jopm ol

FLYVIST RO Py P F
\rav/-¥/1¥ ,2018-06-04

0248 cani gulas wleMbl
ol

slgs [ olojlw oL




1

oliis (Srgu,3
ICD-10 s
ICD-10 S hpogs

adgl soly janio

1

cMmLauJ&wug.)_gw)S aoliisw 1 0y
S80Il il glolas

a5l jl puy aian 89 aiand g alslao g9 uiw 5l LS
saxio S a80 1%l 0gmu

2

_ Ol JojwinsS
Spa80jlal il abblao

alslo jl gy aisn 8 g alslao g ui 5l L8
saxio S a80 %l 0gmu

JswisS 8l 588 o)1l eas

1
S 83 pad| aolisisww g 0 o
S80lxul ils glolas
n.l.'>|)a)|):485441.6.b: azlllao &9).WJ|J.G
PrLivy ‘s).gfo_jl.\.il o9y
Y uf.)).m.ﬂ MLMM)J

2

uu|3_>w [GAV] MLMMM)JO)-OJ
SS0lxul ilsj glolas
a.l.'>|)a)|):485441.6.b: ax”Ja.o&g).wﬂJ.‘s

Janio S_aS0 il 0g2u

a.l.?l.\.o Jlbos)f

1

alslae gy
a aJ|J'_9J ro)f u\lu: 1000 Ol)'.ys a 3 K.al J_g.uu.uf, ralsloe o_g)f
aiged 8 wio

S atulo
Lb_g)l.)'u.iLnJ)

2

aslae gy

MSOMQQUSJQLAJSJbJM:J)ﬁSOSJE
Sais atinlo

asllos jls
3
as]Uoo > oduis ,9¥ .Sl.bos)f

02§ uS).w
il 0
.ulu o.xiif U\;LJJ|
021> 02 LI

JS aigai o>
60 oxi (inguy digai px>

(9820 plai) s jlw 95bai
J).uSS al5le &Lmos)fg w9olas L)DLDOJ?'

Sjlbw 9ol 092 Buogs
03,5 ele) ) sjlw wdslai aSil sl b suze asdllas (pl o
LmoJlSJib&jJugﬂﬂ_gmhwobqsal.bufl.gpmlg
ol b e b e)l8 30 oS o)l kil o Sl 60 cuns pasuise
Kol 02iiS cadl o b K 5l oS5 aS suivl o joud S0 @830 4
Mbwwy{,oxﬁo\SL‘)))ﬁ)&Jg

(9830 los ) sjlw 98
095 g 9>

silw ,sS 092 Buogi
cawl u\;‘gjl) o.)J_9|)9 J&w a Lnﬁ)n.{lnag)l)ﬂ alllas L')'-'-lJ')
Shu 3,500 518 Slaw Slasl o wslar g0 ar 933,500 ooliiwl
9uiS el boi gyl b g ls cunl (Sow oS dguinio 030> puiogi low
29.3015 Gal8T 03,508 €5 I b Lo 5 las gul nli
a S0 ez Sl o EMbl o O 1w xoly 02iiS G
s b L laig,h g o) sl asz s jlw oslel Jsgmio Gino I ub
cauwl {:XUo|LNQTJ'|L§.bm

Los g0
2yl

asJUo. ‘Sl.bo’)fquolaabl
SJlse

addUoo >l e wlasuiuoe yilw

N[

1
W51 aineS
AW | aineS pli
Olxad (S iy pols oKisily V5| aizaS
obls uﬂUJi
ouag9 g sl rgn UL
Olso2
oluwl
Olxad
oy 2S
65178
b gl
\rav/-v/-v ,2018-04-22
OW5| ainaS 28
IR.UMSHA.REC.1397.1

asdlUos 5,90 (wlcgings) sSlas ) lows




wilo LS (rogas (ool Jggamo 3,9

ooles oleMbl
slgs / 0lojlw pLi
Olaad S iy pole ol
Jogamo 3,9 JolS pli
Gid> Joxo
U&W)*-'Iﬁj .)qul
ooz a0 goy
> yosasu/ s, S slvojg> ulw
oS juilg) ~
obls guyol
Olzin 9 Oliwlow.glud olLLs
Olxed
olawl
Olxed
wiany 28
65175
1066 3827 81 98+
Jraul
haghighi@umsha.ac.ir

ovlei wlelal
slgi / ulojlw L
Olasd Sz pole oisil
Jogmio 3,9 JolS el
id> JaRo
u&.uu).ulsJ )Lu»l
o youasu/ s, IS slaojg> yulw
oS juily _
obls gyl
Obizio 9 Ol low.glud 0Ll
Olxed
oliwl
Olxed
iy 28
65175
1066 3827 81 98+

Jaoul
haghighi@umsha.ac.ir

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

owles oleMbl
slgs / ulojlw pLi
olm u&.uu).: p}LC o&iﬁb
Jsgaue 3,9 JolS pli
oliy 30> 3oz
cawlisuly il
oz Syae ol

LESJl) - QjLOJ)

«5)4.3 slow S0

1

_ S8 slon S50
S8 slow S50 el
Obzin 9 Oliw,low
Jaguo 3,9 JolS ol
o> daRo
obls guol
tlw obls
Olxed
o liawl
Olion
iy 28
65175
1066 3827 81 98+
Jaoul
haghighi@umsha.ac.ir

oo aalio / oS culos

1

b 0aiiS cules
sles / vlojlw oL
Olaad iy pols o&inils
Jaguo 3,9 JolS ol
oliy 20> 2oxo
obls u")-’i
oxogd Jlsliiange OLL>
Olxed
oliawl
Olxad
oiany 2S
65175
1066 3827 81 98+
Jaosl
mlahmad2000@gmail.com
azgs 01,
a>Jo9s .)S
Scawl o 0aiiS cules Hlgi L plojlw plod lo gaio Li
b
e grie Olsis
Olaad Sy pole o&inls
grio il buawgi asllUos Jlo Haoli 30,0
100
wogol
J95S b5 b S5 1 Lisl I
RNETN
woyls Hlisl il sais aduls
S
Do jgainS
Jlu.Gl 02§ U.ual.a A go Sdis asiulo
oKl

3



SLisiil aoli 5o

(IPD) yEaiiS eaS s 00l Julo

cantss parite joid O HLisiil asli - plais S puaai joid
) asJUoo JSig s

Cu pasdie jeid Ol il Mli)q"olai.é)sie.bnaaﬁg}ib
Solol judUl asiasi

1l Glauas
i paiso gi Ol Lissl asly - plaid S5 psaci jsin
. wills aslllao i, 1S

i pasubto joid O )Lkl aolyy - plais S5 prans jgin
Ul 5 oouiv oolaiuwl slaas

1l Blaas
(03> s iainSsd) 0oy Saisaiams plai

»la Blaas

.Ph.D
owlidily,
olbl> u")’l
tl 0Ll ol Ol lay

Olod
oluwl

Olyod
PYTLY

65175

1066 3827 81 98+

Jroul
mlahmad2000@gmail.com




