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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

اثر فعالیت استقامتی شنا بر غلظت سرمی سورفکتنت D و پروتئین های سلول کلارا
در شناگران نخبه

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی تاثیر یک جلسه فعالیت استقامتی شنا بر غلظت سرمی
سورفکتنت D و پروتئینهای کلارا در شناگران نخبه

طراحی
کارآزمایی دارای گروه کنترل ، مبتنی بر جامعه و عمل گرا، گروه های

موازی، کور نشده، تصادفی شده،
نحوه و محل انجام مطالعه

20 دقیقه تمرین استقامتی در استخر طالقانی شهر تبریز و صبح
ساعت 10 و بدون کور شدن گروه ها

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
داشتن سابقه شنا در سطح استان و نداشتن سابقه بیماری و مصرف

سیگار
گروههای مداخله

گروه مداخله: 10 نفر از شناگران نخبه استقامتی مرد که میانگین
تمرین هفتگی آنها حداقل 20 کیلومتر بود شرکت کردند. گروه کنترل:

این گروه که افراد سالم بودند. هر دو گروه 20 دقیقه شنا استقامتی
انجام دادند.

متغیرهای پیامد اصلی
سورفکتنت و سلول کلارا

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
ندارد

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20160903029678N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 05-05-2018, ۱۳۹۷/۰۲/۱۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 05-05-2018, ۱۳۹۷/۰۲/۱۵
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۲/۱۵ ,2018-05-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فرامرز یزدانی

نام سازمان / نهاد
شهید رجایی

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0060 2297 21 98+

آدرس ایمیل
f.yazdan@srttu.edu

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۲/۲۹ ,2016-03-19

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۲/۱۹ ,2017-03-09

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۴/۱۲/۲۹ ,2016-03-19

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۵/۱۲/۱۹ ,2017-03-09

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر فعالیت استقامتی شنا بر غلظت سرمی سورفکتنت D و پروتئین

های سلول کلارا در شناگران نخبه

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر شنا بر تنفس

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

سابقه 3 سال فعالیت قهرمانی در سطح استان عدم بیماری، عدم
مصرف سیگار

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
بی تمرینی آسیب دیدگی در طول 6 ماه داشتن ناراحتی قلبی

سن
از سن 19 ساله تا سن 25 ساله

جنسیت
مذکر
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 20

حجم نمونه تحقق یافته: 20
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
معاونت پژوهشی دانشگاه تهران

آدرس خیابان
خیابان انقلاب

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
00000-00000

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۶/۰۵ ,2016-08-26

کد کمیته اخلاق
IR.ut.Rec.1395015

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مصداق ندارد
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سورفکتنت و سلول کلارا
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش و پس آزمون
نحوه اندازهگیری متغیر

نمونه خونی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه تجربی: این گروه که افراد نخبه بودند 20 دقیقه شنا استقامتی
انجام دادند

طبقه بندی
مصداق ندارد

2
شرح مداخله

گروه کنترل: این گروه که افراد سالم بودند 20 دقیقه شنا استقامتی
انجام دادند

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
تبریز

نام کامل فرد مسوول
فرامرز یزدانی

آدرس خیابان
پل قاری ،خیابان ششگلان

شهر
تبریز
استان

آذربایجان شرقی
کد پستی

0000000000
تلفن

0378 3655 41 98+
ایمیل

yaziferi@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید رجایی
نام کامل فرد مسوول

خلیل الله منیخ
آدرس خیابان

بزرگراه شعبانلو، لویزان
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

0000000000
تلفن
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0060 2297 21 98+
ایمیل

Khalil.moonikh@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه شهید رجایی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

10
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید رجایی تهران

نام کامل فرد مسوول
فرامرز یزدانی
موقعیت شغلی

مربی
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

فیزیولوژی
آدرس خیابان

لویزان، بزرگراه شعبانلو
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

021585548521
تلفن

0060 2297 21 98+
ایمیل

Yaziferi@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید رجایی
نام کامل فرد مسوول

خلیل الله منیخ
موقعیت شغلی

مربی
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

فیزیولوژی
آدرس خیابان

بلوار مقدس اردبیلی، خیابان علوی

شهر
زنجان

استان
زنجان
کد پستی

0000000000
تلفن

0060 2297 21 98+
ایمیل

khalil.moonikh@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاهخ شهید رجایی
نام کامل فرد مسوول

فرامرز یزدانی
موقعیت شغلی

مربی
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

فیزیولوژی
آدرس خیابان

لویزان، بزرگراه شعبانلو
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

0000000000
تلفن

0060 2297 21 98+
ایمیل

Yaziferi@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
Sportdezh.rzb.ir در وب سایت

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
همیشه

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
همه

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

الگوبرداری
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برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
Sportdezh.rzb.ir

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

Sportdezh.rzb.ir
سایر توضیحات


