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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۸

 

تعیین تاثیر آموزش بر آگاهی،نگرانی و خودکارآمدی مادران نخست زا در مراقبت از
شیرخوار

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این مطالعه تعیین تاثیر برنامه آموزشی بر آگاهی،نگرانی و
خودکارآمدی مادران نخست زا در مراقبت از شیرخوار است. معیار

ورود: ایرانی بودن؛ ساکن شهر ساری بودن؛ داشتن پرونده در مراکز
بهداشتی؛ قدرت درک و تکلم زبان فارسی؛ سن حاملگی بین 31 تا 34

هفته؛ نداشتن سابقه آموزش مراقبت از شیرخوار؛ نداشتن سابقه
نازایی،سقط راجعه،مرده زایی؛نداشتن بیماری شناخته مادر؛ نداشتن

اختلال حرکتی مادر؛ عدم تشخیص ناهنجاری در جنین با روشهای
تشخیصی. معیار خروج: جابجایی محل سکونت؛ تشخیص هر نوع

ناهنجاری مشهود در جنین یا نوزاد؛ مرگ جنین یا نوزاد؛ زایمان زودرس؛
عدم شرکت در هر یک از جلسات آموزش؛ مشکلات زناشویی شدید؛

عدم تمایل به ادامه همکاری. برای این هدف 150 زن باردار وارد
مطالعه می شوند و به صورت تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل
تقسیم خواهند شد. 75 نفر در هر گروه قرار خواهند گرفت. آگاهی،
نگرانی و خودکارآمدی در دو گروه قبل و بلافاصله بعد از مداخله و 2

ماه بعد زایمان مقایسه خواهند شد. ابزار سنجش در این مطالعه
پرسشنامه می باشد که در سه مرحله توسط تمام واحدهای پژوهش

تکمیل خواهد شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

Education and parental self efficacy
اطلاعات ثبت در مرکز
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retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۰۳/۲۹ ,2011-06-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهرناز گرانمایه
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1669 6694 21 98+

آدرس ایمیل
geranmay@sina.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۸/۰۸ ,2010-10-30

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۲/۰۸ ,2011-04-28

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تعیین تاثیر آموزش بر آگاهی،نگرانی و خودکارآمدی مادران نخست زا

در مراقبت از شیرخوار

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر خودکارآمدی

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود: ایرانی بودن؛ ساکن شهر ساری بودن؛ داشتن پرونده در
مراکز بهداشتی ؛ قدرت درک و تکلم زبان فارسی؛ سن حاملگی بین
31 تا 34 هفته؛ نداشتن سابقه آموزش مراقبت از شیرخوار؛ نداشتن

سابقه نازایی،سقط راجعه،مرده زایی؛نداشتن بیماری شناخته مادر؛
نداشتن اختلال حرکتی مادر؛ عدم تشخیص ناهنجاری در جنین با

روشهای تشخیصی. معیار خروج: جابجایی محل سکونت؛ تشخیص هر
نوع ناهنجاری مشهود در جنین یا نوزاد؛ مرگ جنین یا نوزاد؛ زایمان

زودرس؛ عدم شرکت در هر یک از جلسات آموزش؛ مشکلات زناشویی
شدید؛ عدم تمایل به ادامه همکاری.

سن



2

بدون محدودیت سنی
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 150

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي تهران

آدرس خیابان
بلوار كشاورز، نبش خيابان قدس، سازمان مركزي دانشگاه، طبقه

6
شهر

تهران
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۳/۲۵ ,2010-06-15

کد کمیته اخلاق
89/د/130/325

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

نگرانی
ICD-10 کد

F59
ICD-10 توصیف کد

Psychogenic physiological dysfunction NOS

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی والدینی: باور مادر در انجام موفقیت آمیز وظایف مربوط
به کودک

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل و بلافاصله بعد از مداخله و 2 ماه بعد زایمان

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بلافاصله بعد از مداخله و 2 ماه بعد زایمان
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برای مادران گروه مداخله برنامه آموزشی مراقبت از شیرخوار به
شیوه روش آموزشی بزرگسالان و کارگاهی در دو روز متوالی اجرا
خواهد شد. واز مولاژ و اسلاید استفاده خواهد شد.در پایان جلسات

آموزش مطالب آموزش داده شده به صورت پمفلت به مادران داده
شده و تماس تلفنی 10 روز بعد از تولد نوزاد توسط پژوهشگر با

مادران برقرار خواهد گردید و شماره تلفن پژوهشگر نیز به واحدهای
پژوهش داده خواهد شد تا در صورت لزوم سوالات مربوط به مراقبت

از شیرخوا و موارد آموزش داده شده را از پژوهشگر سوال کنند. گروه
مداخله در 3 مرحله پرسشنامه را تکمیل خواهند کرد.

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

در گروه کنترل بدون دریافت آموزش پژوهشگر، در سه مرحله،
پرسشنامه ها را تکمیل خواهند کرد.

طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی و درمانی شماره 1

نام کامل فرد مسوول
مریم نازفر
آدرس خیابان

انتهای خ شهبند
شهر

ساری

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 2

نام کامل فرد مسوول
خانم سیدی
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آدرس خیابان
بلوار امام رضا -ک روبروی امامزاده عباس

شهر
ساری

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بهداشتی درمانی شماره 3

نام کامل فرد مسوول
خانم صدیقی
آدرس خیابان

راهبند دخانیات- ک شهید قنبریان
شهر

ساری

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 4

نام کامل فرد مسوول
خانم خلردی
آدرس خیابان

بلوار امام رضا-ک شهید حقانی
شهر

ساری

5
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 5

نام کامل فرد مسوول
خانم عظیمی

آدرس خیابان
خ شهید بهشتی

شهر
ساری

6
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره6

نام کامل فرد مسوول
خانم فضیلت
آدرس خیابان

خ 18 دی
شهر

ساری

7
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 7

نام کامل فرد مسوول
خانم حافظیان

آدرس خیابان
بلوار سنگتراشان

شهر

ساری

8
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 8

نام کامل فرد مسوول
خانم گوران
آدرس خیابان

روبروی ایستگاه پایین دزا
شهر

ساری

9
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 9

نام کامل فرد مسوول
خانم روزبه
آدرس خیابان
خ22بهمن

شهر
ساری

10
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 10

نام کامل فرد مسوول
خانم الویچ

آدرس خیابان
خ معلم

شهر
ساری

11
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 11

نام کامل فرد مسوول
خانم واحدی
آدرس خیابان
خ حزب الله

شهر
ساری

12
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی شماره 12

نام کامل فرد مسوول
خانم فیروزیان

آدرس خیابان
کمربندی شرقی روبروی اداره تعاون

شهر
ساری
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
عباس هوشمند بهابادي

آدرس خیابان
ميدان توحيد ابتداي نصرت شرقي دانشكده پرستاري- مامايي

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
سیده علیا موسوی آبلویی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران -میدان توحید- دانشکده پرستاری مامایی
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
2397 252 911 98+

فکس
ایمیل

helia6110@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشكي تهران
نام کامل فرد مسوول

مهرناز گرانمايه
موقعیت شغلی

كارشناسي ارشد مامايي
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران- ميدان توحيد ،ابتداي نصرت شرقي ، دانشكده پرستاري-

مامايي
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
91224828111 98+

فکس
ایمیل

geranmay@sina.tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي تهران

نام کامل فرد مسوول
مهرناز گرانمايه
موقعیت شغلی

كارشناس ارشد مامايي
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران- ميدان توحيد ،ابتداي نصرت شرقي ، دانشكده پرستاري-

مامايي
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
2811 218 912 98+

فکس
ایمیل

granmay@sina.tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


