il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-¥/rY

JiiS s ar92 3,5 9 aisS iimlS (old 0,6 raliliis slb o las bglis il a0

IRCT20080901001157N14 ;S s ;5> culo;LlS e o laui
1vav/-9/¥y ,12-12-2018 ;S 10 > e 2wl gl
prospective ey sauolbo

1vav/-q/v) ,12-12-2018 : il jo o]
0 :Libu\iLuJJ J9M slasi

PLSVISERUEVA R TP F
\Yav/-q/¥) ,2018-12-12

02iiS wani guloi wlelsl
ol
iz TN pa>
slgi / ulojlw L
sl ObLS 0xSiung
Preny
Olul oMl 55402
4010 3476 26 98+
J.uul U.nl).)i
fallah@imp.ac.ir

6)3 Jlﬂu e ]
[ VA ,ol.a.i Jﬁf JLM-'
g\".n &rio

JUaiil 5550 S48 law g9 i gyl
\¥qv/) - /¥a,2019-01-19

Jlaiil 5580 a8 S low oLL @l
\YaA/-§/¥- ,2019-09-21

aisly g8 58 lons g9 ab gl
S

aisl 5856 5,08 low OLL &L
s

ol LIS anils b
NS

3155 a5 roinlS 1 0,8 sabliis sl o)las bylke il cwim
e9> €95 sl Oblow )3 09> SSolS JiiS 1 agz

9> £95 wisld Ullons ,o 09> SIS

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
22 9 68 iiwlS (5 0,8 sabibiis s ojlas bl il (o
P92 €9 by Ollaw ,> 09> JSelS JiS sz

>l
Oblow 86 9, 498 assaw 93 oguiv s 2 518 > ¢l oI LS ol
el Laig)ls 5 LS 9,15 ssluwte 09,3 95 13 p9o £ il
owlui, S 51 e oS B LA 3SL longlgsumlS‘ngb IV
Obloy @ ole 3 wiae as )l gl Ol lgine I S oKils I
D90 jugRi

axlllos plxil Jna 5 o3

d.uuuluu)Lou oliiLaJ.)aJ,o).iiSu?,boZ&_gjwigl{)ublnH
pemTy) o_g)f_g.) 0 wdlai gl g ol bg,9 dasl i L ().l
L waliS -,5:_9J|3 JousS Gbgd Sl bl s igis o
leil 029y yo Ol 38 9 Jig=xi Ollow as B LA (ulwliss 25 L Laigls
53,9 9 b 03l> 58l gaz Jsimo law ol wliisjy 33,840 casi
Mm&)Uol ey Loigjl)gg)l) og)le.\.uSu\ouvLJJl |J .\.ol.udS
el 0blos )l eMbol lgng S e9i I oBuilol pwlish, 1S L
Wy i 15 Laigyls Ds)f).) L,@lj&yb o_9)§J3 L oS iiwd
2l el i)l L ol s aS e S £l

3979 3£ 9 39,9 loul s/ OES cuS i
tdaw {Jlw 6040 Hw ‘pgs g5 ko Ollow g9 laul i
onslSean il (s o p,%ke 170 W1 130 il g5 55515
a3 a Miso Ol)las 1795 Jayl i 2o 53 8/5 Wl 7/5 g alyjsSlS
@ dilas o blan 5 aaib lan @isSim b g 06 sl b

2l pasine (say b i g aoliy i _

4.1.'7'.\‘ Jl.bo_g)s
oS shio 500 JgS 338 S 09,8 (il Oblow talslas 09,8
1S 09,5 S ro o ailawo I s gy 1o L S wolS sgulb
J.)Jl.q & Ln.i_ng.) u.o)fuxlm 500 J_g.u.uS))& &o_g)f‘_yl ulJLn.u
iS o Jio ailrws Sl sz g,

bl .l.nl-l.l .Sl.b).-.a.u
Jid ol aoly olgins ali S8 puslSsan 5 il 09555k wlaw
394 o 88 ojlxl asllas 9Ll o ole 3l ass Gwuw 9 299

wilw) g cals

S,bais| pbi
350 3 wani wilell

1



1
Wl aineS
W51 ainoS pli
lisw 0l oBiang 5y HY5| aisaS
olils gl
obing: dagi oy Sl 0L usliolraz sugib oS, 5
ol
oliwl
obe
1983963113
b @b
\v¥as/)-/vs ,2018-01-16
M5 ainaS aS
IR.ACECR.AVICENNA.REC.1396.33

az]Uo, )90 (ul.cga'og-o) tSLb;SJI-‘-H

1

el
ICD-10 >
E11l
ICD-10 >S arogs
Type 2 diabetes mellitus

adgl ML.."-.- JaRio

1

il ve> jSslS
SSojlal il glolas
olo 3l g asllos g9 0 o
)eﬁa‘s)efojl.\jl o9y
lulwl s, e Sl oolaiwl b oKinlejl 5 0s5 Sel8 alaw
9k e S8 0l

2

by jsSulS puslSsan
SSojlal iloj glblao
olo 3l g asllos g9 i o
Jario S_uS0 il 0g2u
sl eSSl oolaiwl b oBinle 51 55 0s5 alijsSulS HuslSaan
d9M (o 5)45 o1l 5,1 biwl

a9l olas jaiio

1

-X-.L)ML&K‘.S)J'
SSojlal ilo glolas
als sl aw olo aw g g ui o

297 3)) 9 aiS il 1old 0,8 ialii sb o)las bylxe il
£92 £si cul
adlUos ol 92
wilo o
asJloo as 29,9 £ 9 29,9 020s oyl uis
(s jlw 9obas I Jud anlllos as 39,9 02es loul i
Wiro Jw 60-40 paw lowwgio b cinas o L 2 95 siulo 0l)low
1000 jgo ,iST 2> b gloys e Jlw 95 wao as J3l 3> culs a
claw g, > —\M/“Su“lff')i*ha 10 ,iS1 2> 5 a0 9tio P)iélég
i) o > pSeia 170 Q1130 o ol U Leil sl g5 55518
16w n95bai jl Ju8 aslllos as 39,9 pa£ 020t Loyl puis
s $)law aisSn b g 0SB by sb @3 @ Yo 0l law
Oblas (So sl s low 9 Says il il ssi a Yo 0 low
o b iy aolin s & Jiles oS il)low ST 5 5, B
2Dy pasine
o
alw 60 jw b allw 40

9 »

aslllos jls
2
asdlUoo 22 ol J_,S dlbo’)f

0SS i
oidb 8l
2oly 02iiS )l
031> oiS LT

JS aigai o>
86 oo Liniuy digei px>

(920 lai) silw 95Lai
LS 9 alslae sbog S ar (dolas yolass!

Sjlbw 9ol 092 Buogs
block gug, 9 w9slai slael Jgaz Sl s jw wdobai slp
g0 a Olylow (gugy ol o 294 o eolaiwl randomization
"leoz ) disb o polais| Hlow 2 Jobiv (b Jgb )5 oolw (9slas
Lol b ol o)l Jobi o law 2 51 S n s (Sl 43
b o polai law 43 09,8 b @ oS 5 5b @ igiue )l
owslSgen 5 il 0g5 JSelS Ll l 09,5 b 3 29790 ol
2l e b )l grive wilai aly oSS

(8930 ,los ) sjlw 98
095 asgaw 93

silw )5S 092 Huogi
oo arg AL B S L cunz i b laigh 5 GalS sl oo aiun
ol QS b cunz o 9y o 70 wlasite ulw g
L) soly oS ilusS o B ools sl go palgiune low ol wbisjy
l@uw f_u.lol ey LAJ_9J|.)_9_9J|.) os)fj mSum UUIJle
situid gllao Ollay o)l gMol leag S £6i Sl oinlojl wlis IS
e 3l Wls il L8 Laig,l 09,5 o b ol o)l 09,8 o L oS
20l gMbl 2yl s ol )5 oS g S

Ls g b
91

aslloo .Sl.bo,; a ucl.anu:l
SJlse

asllos ol b wbosuwiss il

wllodl s cani jSHo ulw 5o cani 2S
Nt




8

B O )S
Spa80jlal il alblas
olo 3 jl sy g aslllao g ui >
saxio S S0l 0gmu
oS o1l oBinlojl ol e Sl oolaiwl b 995 opainis S low
)}wU\o

9
5Ulaws ST
SuSojlal ilo glolas
olo 3 jl azs g arllans gg 0 o

; Jaiio ‘sxfoJ;IMI og>u
oBiylojl o by enS jl oolaiwl b 9g3 jblaws oSN alaw

S99 o S8 0l

al?l.\.o Jlbos)f

1

aslae gy
u\o)f wlo 500 JguuS 22 & o_9)§ ol oblewial>lae os)f
Soul> JomS 23S o Jao ailrwo Sl ars g, Lo LL K waliS sald
dgs .).hlp 0l )S.') u\g_3)|.) uLIbLS OJLa.C Py Jos.].xo 53[.7 uml..f
Sl slgz gl VLS 0xSuiung i 5 jsiSeSlo, L 09,5 5 oS
i les arg

Sz adulo
ngJl) - U\JLDJ.)

2

asle i
Loiguls JoaS .28 o Jio ailruo jl 2y joy 3 UL S E°-‘3J|)
0aSuitdg s 5 jgiS9S e, 8 09,5 > oS 91 nls> s g 2l ssl>
i ablgs aig ol olez wagld olls

Sz adinbo
LDSJ'.) - u\iLnJ.)

S8 Hlow ;S0

1

6)*.: Jlow S e

cSﬁf slows ;S50 pli
(@) Janis Sy pole oBiils
Jsgaue 3,9 JolS pli
obls> uAU-‘i
oo 0Lls g Ol
obg
olawl
obe
iy 28
1484958693
8923 8806 21 98+

ouSs

JUFTIRR SN 51 V] PPE
oJ'|.x.i| ol.{dqla)b) @,JJ c,\.!SJ'| oolaiwl b us> .X'J\)-M-L.I.K‘S)JGJQJH
29 o S5

2

Spa8oj il iloj glolao
al> o 5l az olo am g Egub o

JUFTIRR SN 51 V] PPE
ol ol I o @l easS Sl oolaiwl b s> JopialS glaw
294 o 5

3

uul/' oS5 b padio prond
S0l ilo glolio
alslao jl a2 olo amw g £ o
2wl e Sloslaiwl b 053 > ol o515 L paig nssd gl
294l o 5)4§ ojlxl o&iqLo)'

4

YL o515 L atig e
SaS0 il ils glolio
alslao jl oz olo aw g £gui o
JARio Jﬁfojll-l'l o9
2wl eSSl eolaiwl b 0g5 5o b w15 b iy sud cloww
dgu (o 5)5 ojlxl OmLoJ'T

5

sl gisel @l ll
S 80126l ils aboloo
olo 3 jl axy g arllloo g ui o
Jagio S 801l o
b el oolaiwl b gg3 Sl gisel @bl alow
d9al o &}f ojlxl oliaiqloj

6

Sl yigisal ¥
SSojlal il glolio
olo 3 jl sy g arlllao g ui o
JUFTIRR SN 51 V] PPE
oBinloj > @l cuS I ooliiawl b 05 Sl rbuuniligisel ¥l claww
d9l o0 §)4§ ojlal

7

0> ol OJgsi
S0l ilo glolao
oLo3J'|.u.q_943JUaa&_9).aiJJJ
JUFTIRR SN 51 1Y) PPE
olail ol I o ) casS Sl oolaiwl b 983 o sl 0 jsiv gloww
2980 ro S S




olawl

JAl

3365166571
Sl

4010 3476 26 98+
onus9

4021 3476 26 98+
Jroal

h.faIIah@acecr.ac.irﬂ

ooles oleMbl
slgi / oo jlw L
o iwls Hlg>
Jsgae 3,9 JolS pli
[EVITTitg c)l_é Q>
il
ooz Syxe gl
.Ph.D
oo/ s, IS slrojg> ulw
silwg,l> _
olls gu,ol
ool LS 0xSiang 3y «uslS Llsls g Llsk w0lo,S Jy
(]
olawl
JAl
iy 28
3365166571
4010 3476 26 98+
guSs
4021 3476 26 98+
Joal
h.fallah@acecr.ac.ir

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

ovlei wlelal

slgs / ulejlw oL
il le

Jogamo 3,9 JolS pli
VIt Cll.é Q>
il

ooz S0 gl
.Ph.D

o youai/s,LS slro jg> ulw
s jlwg,l>

obls ulu-‘i
o> OLS 0aSiung jy iinglS sl g Llsl w0l )S s
(]

oliwl
JAl

ity 25
3365166571
4010 3476 26 98+

8923 8806 21 98+
Jrasl

rmohtashami@yahoo.com
b aslio / OBB2S cules>

1

wllo 0aiiS culo>
slgi / vl jlw L
sallasls sle>
Jagmio 3,9 JolS ol
el o Lo,
obl> u";’i
o> OLLS oSy Jy iwglS ek g Llglss 1012,S
S
obuwl
JAl
3365166571
4010 3476 26 98+
ouse
4021 3476 26 98+
Jaoul
rhajiaghaee@yahoo.com
az>ig9s W
a>igs 25
Seaml (o 02iiS culos Hlgi b glojlw ylod lo gaio LI
b
e gain Olgis
o sl slg
ario il buawgi asllos Jlo Haoli 3000
100
wogal
s9:S s L Jsb i las] e
RNESES
w s licl plio sais atuls
N
o gainS
Jlicl 0SS Haoli armwgo S ainl
sl

o LS (ogos (oSl Jggano 3,9

owles oleMbl
slgi / Olojlw pLi
oKl sle
Jaguo 3,9 JolS ol
iz T >
bl
ooz a0 gzl
.Ph.D
> yousasu/s,lS slaojg> ulw
s ilwgl> _
obbs gu,ol
ugl> OLS 0xSiang 5y 1givglS Jlsls g Lk w0l )S s
I

oS




Gy pasuite jeid Ol Hbikiil asliy - plais paoi jgid
Sobol Ul avuss

crsi pasniin joi OF Linsl aoliy - plais S5 puacis jsin
s pasuite jeid Ol bl aol s - plais & asaas joid B
widll asllao g, 1S

cuny pasite jeid Ol Ll ulj):, - plaid )5 ouonai joid
Ul 5 ooui oolaiuwl slaas

i pasiso i O Lissl asl - plaid S5 psaci joid
(03> s iainSsd) 0os Saisaiams plai

i pasuite jeid Ol Liil asliy - plaid & puosas jgid

oSS
4021 3476 26 98+

Jaoul
h.fallah@acecr.ac.ir

il aoli

(IPD) ol3iiS S ool s
i pauike jeid Ol Hliil asliy - plaid S5 puaai joid
axllos JSig 5




