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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۶

 

تاثیر آموزش همتایان بر آگاهی و عملکرد دانش آموزان دختر مقطع سوم راهنمایی در
مورد فقر آهن و مصرف مکمل آهن

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه برای تعیین تاثیر آموزش همتایان بر آگاهی و عملکرد دانش
آموزان دختر مقطع سوم راهنمایی شهر تبریز در مورد فقرآهن و

مصرف مکمل آهن است. برای نمونه گیری20 مدرسه را به صورت
تصادفی سهمیه ای از بین مدارس دولتی راهنمایی دخترانه انتخاب

خواهیم نمود بطوریکه تعداد نمونه ها در مناطق آموزش و پرورش با
توجه به پراکندگی جمعیت در آنها تقریبا یکسان باشد (نمونه گیری

،IRCT خوشه ای). پس از کسب مجوز از کمیته اخلاق دانشگاه، ثبت در
کسب مجوز از اداره آموزش و پرورش و هماهنگی با مدارس، نمونه ها

را از بین حائزان شرایط به صورت در دسترس انتخاب خواهیم نمود،
بعد از کسب رضایت از نمونه ها و اطمینان دادن به محرمانه ماندن

اطلاعات، پیش آزمون گرفته خواهد شد. براساس همسان سازی
نمرات پیش آزمون، مدارس را در گروه های دو تایی قرار خواهیم داد و

نوع آموزش هر مدرسه از یک گروه را به تصادف معلوم خواهیم کرد.
دانش آموزان گروه همتایان از بین خود 2 تا 3 مربی همتا را انتخاب

خواهند کرد. طی 2 کارگاه آموزشی برای مربیان همتا و 2 جلسه برای
دانش آموزان با آموزش مستقیم به آموزش جزوه و توزیع پمفلت

خواهیم پرداخت. مربیان همتای آموزش دیده، تا زمان پس آزمون به
توزیع پمفلت، آموزش همکلاسیها در ساعات بیکاری و تکمیل چک

لیست عملکردی خود خواهند پرداخت. چک لیست و قرص آهن نمونه ها
پس از شروع آموزش، توزیع خواهد شد. جمع آوری چک لیست ها و

انجام پس آزمون، دو ماه پس از مداخله خواهد بود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201110153027N20 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 26-01-2012, ۱۳۹۰/۱۱/۰۶
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۱۱/۰۶ ,2012-01-26

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فهیمه صحتی شفائی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تبریز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6770 1479 41 98+
آدرس ایمیل

sehhatief@tbzmed.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۱۱/۱۵ ,2012-02-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۱۲/۱۰ ,2012-02-29

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش همتایان بر آگاهی و عملکرد دانش آموزان دختر مقطع

سوم راهنمایی در مورد فقر آهن و مصرف مکمل آهن

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش همتایان بر آگاهی و عملکرد دانش آموزان دختر مقطع

سوم راهنمایی در مورد فقر آهن و مصرف مکمل آهن
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: ✓داشتن رضایت نامه کتبی ✓تحصیل در مقطع سوم
راهنمایی ✓داشتن حداقل یک سیکل پریود (رسیدن به سن منارک)
✓سابقه دریافت حداقل یک دوره از آهن یاری در مدرسه مربوطه

معیارهای خروج: ✓انتقال یافتن از مدارس تحت مطالعه به مدارس
دیگر به دلایلی از قبیل تغییر مکان زندگی و... ✓عدم تمایل به شرکت

در مطالعه
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سن
از سن 12 ساله تا سن 16 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 858

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی تبریز

شهر
تبریز

کد پستی
51745-347

تاریخ تایید
۱۳۹۰/۱۰/۲۶ ,2012-01-16

کد کمیته اخلاق
9077

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

كم خوني فقرآهن
ICD-10 کد
D50.9

ICD-10 توصیف کد
Iron deficiency anaemia, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

بررسي عملكرد دانش آموزان مقطع سوم راهنمايي در مورد فقرآهن

ومصرف مكمل آهن
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو ماه قبل و پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

بررسی آگاهی دانش آموزان دختر مقطع سوم راهنمایی در مورد فقر
آهن و مصرف مکمل آهن

مقاطع زمانی اندازهگیری
دو ماه قبل و یعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: آموزش همتايان توسط مربيان همتا به مدت حدودا سه
ماه

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه كنترل: آموزش مستقيم توسط پژوهشگر يا همكاران به مدت دو
جلسه يك ساعته

طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدارس دولتي راهنمايي دخترانه شهر تبريز

نام کامل فرد مسوول
رقيه سلماني دانشجوي ارشد مامايي

آدرس خیابان
مدارس دولتي راهنمايي دخترانه شهر تبريز

شهر
خلخال

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمدرضا رشیدی

آدرس خیابان
تبريز خیابان گلگشت
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شهر
تبريز

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي تبريز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی تبریز

نام کامل فرد مسوول
فهيمه صحتي شفائي

موقعیت شغلی
كارشناس ارشد مامايي

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خيابان شريعتي جنوبي دانشكده پرستاري مامايي
شهر

تبريز
کد پستی

51745-347
تلفن

0648 1477 41 98+
فکس

ایمیل
Fahimesehhatie@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشكده پرستاري مامايي تبريز

نام کامل فرد مسوول
فهيمه صحتي شفائي

موقعیت شغلی
كارشناس ارشد مامايي- مربي

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خيابان شريعتي جنوبي دانشكده پرستاري مامايي
شهر

تبريز
کد پستی

51745-347
تلفن

0648 1477 41 98+
فکس
ایمیل

Fahimesehhatie@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


