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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۲

 

مقايسهي اثربخشي آموزش مهارتهاي اجتماعي و شناختي- عاطفي در کاهش گرایش
به رفتارهاي خشونت آميز دانشآموزان مقطع متوسطهي استانهاي تهران و همدان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

این پژوهش مقایسه اثربخشی مهارتهای اجتماعی و شناختي- عاطفي
بر کاهش گرایش به رفتارهاي خشونتآمیز دانشآموزان مقطع

متوسطه را مورد بررسی قرار داده است
طراحی

طرح این پژوهش از نوع آزمایشی به شیوه پیش آزمون- پس آزمون با
گروه کنترل بود. برای انتخاب نمونه در مرحله اول از روش نمونه گیری

تصادفی خوشه ای چندمرحله ای و در مرحله دوم، از روش گمارش
تصادفی استفاده شد. همچنین بهمنظور افزایش ضریب اطمینان ازنظر

کنترل افت آزمودنی ها، برای هر گروه 20 در نظر گرفته شد و به
شیوه جایگزینی تصادفی افراد در چهار گروه 20 نفری قرار گرفتند.

نحوه و محل انجام مطالعه
ابتدا پرسشنامه خشونت بين فردي (CTS) بر روی دانشآموزان

مدارس انتخاب شده در استان های تهران و همدان اجرا شد. سپس،
تعداد 80 نفر (هر استان 40 نفر) از آنها كه بالاتر از خط برش قرار

داشتند انتخاب و بهصورت تصادفي در گروههاي آزمايش (گروه آزمایش
1 و 2) و گواه (گروه 1 و 2) قرار داده شدند. برنامهي آموزش
مهارتهاي شناختي - عاطفي در قالب يك دورهي 10 جلسهاي

(جلسات گروهي 90 دقيقهاي) اجرا شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرایط ورود: دارا بودن نمره بالاتر از خط برش در پرسشنامه خشونت
بین فردی شرایط عدم ورود: دارا بودن نمره پایین تر از خط برش در

پرسشنامه خشونت بین فردی
گروههای مداخله

گروه آزمایش: تحت آموزش مهارت های اجتماعی و شناختی- عاطفی
قرار گرفتند گروه کنترل: آموزشی دریافت نکردند

متغیرهای پیامد اصلی
کاهش پرخاشگری، افزایش مهارت های اجتماعی، افزایش مهارت های
شناختی- عاطفی- استفاده از آموزش مهارت ها به منظور جلوگیری از

دارو درمانی و عوارض ناشی از آن

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20180206038651N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 31-05-2018, ۱۳۹۷/۰۳/۱۰

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 31-05-2018, ۱۳۹۷/۰۳/۱۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۳/۱۰ ,2018-05-31

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

رسول کردنوقابی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه بوعلی سینا
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3397 3822 81 98+
آدرس ایمیل

r.kordnoghabi@basu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۹/۰۷ ,2012-11-27

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۲/۰۹ ,2013-02-27

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۱/۰۹/۰۷ ,2012-11-27

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۱/۱۲/۰۹ ,2013-02-27

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقايسهي اثربخشي آموزش مهارتهاي اجتماعي و شناختي- عاطفي

در کاهش گرایش به رفتارهاي خشونت آميز دانشآموزان مقطع
متوسطهي استانهاي تهران و همدان

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه اثربخشي آموزش مهارتهای اجتماعي و شناختي- عاطفي بر
کاهش گرایش به رفتارهاي خشونتآمیز دانشآموزان مقطع متوسطه

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری
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شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

نوجوانان در سنین 14 تا 17 در حال تحصیل بودن در سال ۲۰۱۴- ۲۰۱۳
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دانش آموزان زیر 14 سال و بالای 17 سال در سال 1392-1391 در

حال تحصیل نبودن
سن

از سن 14 ساله تا سن 17 ساله
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

حجم نمونه تحقق یافته: 120
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

در مرحله ی اول از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای
تصادفی، و در مرحله ی دوم، از روش جایگزینی تصادفی استفاده شد.

ابتدا پرسشنامه خشونت بين فردي (CTS) بر روی دانشآموزان
مدارس انتخابشده در استان های تهران و همدان اجرا شد.سپس

تعداد 120 نفر(هراستان 60نفر) از آنها كه بالاتر از خط برش قرار
داشتند انتخاب و بهصورت تصادفي در گروههای آزمايش و گواه

گمارش شدند(6 گروه 20 نفری).
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه
این پژوهش با ارائه آموزش مهارتهای مورد نظر در دو خرده فرهنگ
متفاوت- تهران به عنوان کلان-شهری با مناسبات و روابط اجتماعی

پیچیده تر و همدان به عنوان نماینده شهرهایی با مناسبات اجتماعی تا
حدودی سنتی تر و پیچیدگی کمتر- نقش احتمالی فرهنگ را در تعدیل

اثربخشی آموزش هر یک از مهارتها (اجتماعی و شناختی- عاطفی) در
کاهش خشونت مورد بررسی قرار داده است.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
صندوق حمایت از فناوران و پژوهشگران کشور

آدرس خیابان
خیابان کارگر شمالی- بعد از تقاطع جلال آل احمد- خیابان پنجم-

پلاک 33
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

14396-34665

تاریخ تایید
۱۳۹۲/۰۵/۲۴ ,2013-08-15

کد کمیته اخلاق
91001517

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پرخاشگری
ICD-10 کد

F91.1
ICD-10 توصیف کد

Unsocialized conduct disorder. Disorder characterized by
the combination of persistent dissocial or aggressive

behaviour with significant pervasive abnormalities in the
individual's relationships with other children.Conduct

disorder, solitary aggressive t

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره گرایش به پرخاشگری در پرسش نامه خشونت بین فردی از
مقیاس تاکتیک های تضاد

مقاطع زمانی اندازهگیری
اندازه گیری گیری میزان پرخاشگری نوجوانان یک هفته قبل از شروع

مداخله، و یک هفته پس از پایان مداخلات
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خشونت بين فردي

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

مهارتهای همدلی ، ارتباط مؤثر ، حل تعارض، خودآگاهی، کنترل خشم،
حل مسئله

مقاطع زمانی اندازهگیری
یک هفته قبل از شروع مداخله، و یک هفته پس از پایان مداخلات

نحوه اندازهگیری متغیر
جهت سنجش سطح مهارتهای حل مسأله، روابط مؤثر، خودآگاهی،

همدلی با دیگران و مقابله با استرس از پرسشنامه هوشبهر هیجانی بار-
اون؛ مهارت کنترل خشم از مقیاس کنترل عواطف (ECS)؛ و مهارت

حل تعارض از مقیاس نسخه دوم شیوه مقابله با تعارض «رحیم»
(ROCI- II)، استفاده شد.

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: تحت آموزش مهارت های اجتماعی و مهارت های
شناختی / عاطفی قرار گرفتند.گروه کنترل : در این زمینه آمووزشی در

یافت نکردند
طبقه بندی

غیره
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستان های مرکز استان همدان، کبودراهنگ و قهاوند و

دبیرستانهای مرکز استان تهران، شهر قدس و شهریار
نام کامل فرد مسوول

رسول کرد نوقابی
آدرس خیابان

چهارباغ شهید مصطفی احمدی روشن، دانشگاه بوعلی سینا
شهر

همدان
استان

همدان
کد پستی

38695-65178
تلفن

3397 3822 81 98+
ایمیل

rkordnoghabi@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
صندوق حمایت از فناوران و پژوهشگران کشور

نام کامل فرد مسوول
رسول کرد نوقابی

آدرس خیابان
چهارباغ شهید مصطفی احمدی روشن، دانشگاه بوعلی سینا

شهر
همدان

استان
همدان
کد پستی

38695-65178
تلفن

3397 3822 81 98+
ایمیل

rkordnoghabi@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

صندوق حمایت از فناوران و پژوهشگران کشور
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
موارد دیگر

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه بوعلی سینا

نام کامل فرد مسوول
رسول کرد نوقابی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

بلوار مهدیه، دانشگاه بوعلی سینا
شهر

همدان
استان

همدان
کد پستی

38695-65178
تلفن

3397 3822 81 98+
ایمیل

rkordnoghabi@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه بوعلی سینا

نام کامل فرد مسوول
رسول کرد نوقابی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

چهارباغ شهید مصطفی احمدی روشن، دانشگاه بوعلی سینا
شهر

همدان
استان

همدان
کد پستی

38695-65178
تلفن

3397 3822 81 98+
ایمیل

rkordnoghabi@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه بوعلی سینا

نام کامل فرد مسوول
رسول کردنوقابی

موقعیت شغلی
دانشیار گروه روانشناسی

آخرین مدرک تحصیلی
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.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

دانشکده اقتصاد و علوم اجتماعی، دانشگاه بوعلی سینا، همدان
شهر

همدان
استان

همدان
کد پستی

38695-65178
تلفن

3397 3822 81 98+
فکس
ایمیل

r.kordnoghabi@basu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
مصداق ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
داده ها، تحلیل های آماری و پروتکل مطالعه آماده به اشتراک گذاری با

سایر محققین از طریق پست الکترونیکی است
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

شروع دسترسی 3 ماه پس از چاپ نتایج
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققین شاغل در موسسات علمی و دانشگاهی
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
هر گونه تحلیل مشروط به هماهنگی با پژوهشگر مجاز است

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
دکتر رسول کرد نوقابی از طریق ایمیل

rkordnoghabi@gmail.com
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

پس از دریافت ایمیل حداکثر پس از یک هفته اطلاعات خواسته شده
ارسال خواهد شد.

سایر توضیحات


