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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۱

 

بررسي تاثير مداخله آموزش مبتني بر خودكارآمدي جنسي بر رضايت زناشويي در زنان
مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر اصفهان در سال 1395.

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعيين تاثير مداخله آموزش مبتني بر خودكارآمدي جنسي بر رضايت
زناشويي در زنان

طراحی
پژوهشگر با مراجعه به افراد و توضیح هدف مطالعه برای آنها و اخذ

رضایت آنها جهت شرکت در مطالعه ، داده ها را با استفاده از
پرسشنامه جمع آوری مي كند. پيش آزمون برگزار مي گردد .ابزار جمع

آوري اطلاعات اين پژوهش شامل فرم ثبت اطلاعات دموگرافيك
واحدهاي پژوهش، پرسشنامه خودكارآمدي جنسي وزيري (طراحي شده

بر اساس پرسشنامه خودكارآمدي شوارزر) و پرسشنامه رضايت
زناشويي انريچ مي باشد. در جلسات، مباحث آناتومي تناسلي زنان و

مردان ، فيزيولوژي تناسلي و توليد مثل و سپس سيكل جنسي در زنان
و مردان و توانايي در رفع مشكلات جنسي و در نهايت افزايش

خودكارآمدي جنسي به صورت سخنراني و پرسش و پاسخ برگزار مي
شود. پس از گذشت 6 هفته از آخرين جلسه در گروه مداخله و 6 هفته
پس از پيش آزمون در گروه كنترل مجددا پرسشنامه ها تكميل گرديد.

نمونه ها به روش در دسترس انتخاب شدند كه توسط تخصيص تصادفي
با استفاده از شماره پرونده بهداشتي به صورت زوج وفرد در دو گروه

مداخله و كنترل قرار گرفتند. تعداد 40 نفر براي هر گروه محاسبه
گرديد.

نحوه و محل انجام مطالعه
مركز بهداشت لادان شهر اصفهان

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
معيار ورود به مطالعه نمونه ها مي بايست بين 20-45 سال باشند و

فاقد هر گونه بيماري جسمي مانند كليوي ، قلبي، ريوي، ...،
جنسي،رواني، طبي و اعتياد به مواد مخدر و الكل باشند. معيار خروج

از مطالعه: عدم مراجعه در جلسات آموزشي شروع بارداري طي
مطالعه

گروههای مداخله
برگزاري كلاس آموزش خودكارآمدي جنسي براي گروه مداخله ،جلسه
آموزش 2 ساعته در هر هفته به مدت 4 هفته براي گروه هاي 10 نفره
برگزار گرديد براي گروه كنترل كلاس آموزشي برگزار نمي شود اما در
پايان بسته آموزشي شامل مطالب آموزشي داده در كلاس دريافت مي

كنند
متغیرهای پیامد اصلی

متغير اول خودكارآمدي جنسي كه قبل از مداخله و 6 هفته پس از
مداخله توسط پرسشنامه خودكارآمدي جنسي وزيري (طراحي شده بر
اساس پرسشنامه خودكارآمدي شوارزر) بررسي مي شود; متغير دوم

رضايت زناشويي كه قبل از مداخله و 6 هفته پس از مداخله توسط

پرسشنامه كوتاه رضايت زناشويي انريچ بررسي مي شود

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20180114038352N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-02-2018, ۱۳۹۶/۱۱/۲۰

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 09-02-2018, ۱۳۹۶/۱۱/۲۰
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۱۱/۲۰ ,2018-02-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

صبيحه شكراني
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2872 4229 31 98+

آدرس ایمیل
shokranis@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۱۱/۰۱ ,2018-01-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۱/۳۰ ,2018-04-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
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خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسي تاثير مداخله آموزش مبتني بر خودكارآمدي جنسي بر رضايت

زناشويي در زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهر
اصفهان در سال 1395.

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثير مداخله آموزش مبتني بر خودكارآمدي جنسي بر رضايت زناشويي

در زنان
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
نمونه ها مي بايست بين 20-45 سال باشند فاقد هر گونه بيماري

جسمي مانند كليوي ، قلبي، ريوي، ...، جنسي،رواني، طبي و اعتياد به
مواد مخدر و الكل باشند.

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
زنان مجرد ، زنان باردار، زنان يائسه، ابتلا به هر گونه بيماري جسمي يا

رواني، اعتياد به الكل يا مواد مخدر
سن

از سن 20 ساله تا سن 45 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

بر اساس زوج يا فرد بودن كد پرونده
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد

آدرس خیابان
خيابان دانشگاه

شهر
نجف آباد

استان
اصفهان
کد پستی

8514143131

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۹/۱۶ ,2017-12-07

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1396.72

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رضايت زناشويي
ICD-10 کد

Z70.0
ICD-10 توصیف کد

Counseling related to sexual attitude

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودكارآمدي جنسي
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 6 هفته پس از مداخله(برگزاري كلاس آموزشي)
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خودكارامدي جنسي وزيري (طراحي شده بر اساس
پرسشنامه خودكارآمدي شوارزر)

2
شرح متغیر پیامد

نمره رضايتمندي زناشويي در پرسشنامه انريچ
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 6 هفته پس از مداخله(برگزاري كلاس آموزشي)
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: پيش آزمون برگزار گرديد و سپس در4 گروه 10 نفره
تقسيم مي شوند و جلسه آموزش 2 ساعته در هر هفته به مدت 4 هفته
براي هر 4 گروه برگزار مي گردد و در جلسات، مباحث آناتومي تناسلي

زنان و مردان ، فيزيولوژي تناسلي و توليد مثل و سپس سيكل جنسي
در زنان و مردان و توانايي در رفع مشكلات جنسي و در نهايت افزايش
خودكارآمدي جنسي به صورت سخنراني و پرسش و پاسخ برگزار مي

شود.پس از گذشت 6 هفته از آخرين جلسه در گروه مداخله مجددا
پرسشنامه ها تكميل گرديد.

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: پيش آزمون برگزار مي گردد و سپس 6 هفته پس از پيش
آزمون در گروه كنترل مجددا پرسشنامه ها تكميل ميگردد.
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طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مركز بهداشتي و درماني لادان

نام کامل فرد مسوول
صبيحه شكراني

آدرس خیابان
بلوار اشرفي اصفهاني

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

8514143131
تلفن

2872 4229 31 98+
ایمیل

shokranis@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دانشگاه آزاد اسلامي واحد نجف آباد

آدرس خیابان
خيابان دانشگاه

شهر
نجف آباد

استان
اصفهان
کد پستی

8514143131
تلفن

2929 4229 31 98+
ایمیل

shokranis@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزا د اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
صبيحه شكراني

موقعیت شغلی
مربي و عضو هيئت علمي دانشگاه

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
خيابان دانشگاه

شهر
نجف آباد

استان
اصفهان
کد پستی

8514143131
تلفن

2872 4229 31 98+
ایمیل

shokranis@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
صبيحه شكراني

موقعیت شغلی
مربي و عضو هيئت علمي دانشگاه

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
خيابان دانشگاه

شهر
نجف آباد

استان
اصفهان
کد پستی

8514143131
تلفن

2872 4229 31 98+
ایمیل

s.shokrani@pmi.iaun.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
صبيحه شكراني

موقعیت شغلی
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مربي و عضو هيئت علمي دانشگاه
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

مامایی
آدرس خیابان

خيابان دانشگاه
شهر

نجف آباد
استان

اصفهان
کد پستی

8514143131
تلفن

2872 4229 31 98+
ایمیل

s.shokrani@pmi.iaun.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


