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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۴

 

مقایسه تاثیر آموزش به شیوه بحث گروهی و مصاحبه انگیزشی بر رفتارهای بهداشتی
دانش آموزان دخترپایه دهم

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

مقایسه تاثیر آموزش به شیوه بحث گروهی و مصاحبه انگیزشی بر
رفتارهای بهداشتی دانش آموزان دختر پایه دهم شهر یاسوج

طراحی
با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده از بین مدارس مقطع
متوسطه دوم،سه مدرسه به تصادف انتخاب خواهد شد. بین این سه

مدرسه قرعه کشی شده و هر کدام از مدارس بصورت تصادفی ساده
به سه گروه مداخله آموزش بحث گروهی ، مصاحبه انگیزشی و گروه

کنترل تخصیص خواهند یافت. در هر دبیرستان با استفاده از نمونه گیری
در دسترس از یک کلاس شروع می کنیم پرسشنامه رفتار بهداشتی

توسط دانش آموز تکمیل می شود و در صورت کسب نمره ضعیف تا
متوسط به عنوان نمونه انتخاب می گردد. در مجموع90 نفر دانش اموز

در 3 گروه (گروه کنترل30دانش آموز،گروه آموزش گروهی30دانش
آموز و گروه مصاحبه انگیزشی30دانش آموز) انتخاب خواهند شد.

نحوه و محل انجام مطالعه
این مطالعه در خصوص رفتار های بهداشتی در دانش آموزان دختر شهر

یاسوج انجام خواهد شد.دانش آموزان بصورت تصادفی به سه گروه
تقسیم می شوند. سپس در حالی که گروه کنترل هیچ مداخله ای را

دریافت نمی نماید، جهت یک گروه، مداخله بصورت آموزش به شیوه
بحث گروهی و جهت گروه دیگر مصاحبه انگیزشی انجام خواهد شد.

شرکت کنندگان از تخصیص گروه های مطالعه بی اطلاع بودند.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیار ورود: 1.رضایت دانش آموزان برای شرکت در مطالعه 2. کسب
نمره ضعیف یا متوسط در حیطه های رفتار بهداشتی معیار عدم ورود:

1.عدم انگیزه برای همکاری
گروههای مداخله

گروه مداخله 1: آموزش گروهی، در طی پنج هفته و هر هفته بمدت
یکساعت؛ گروه مداخله 2: مصاحبه انگیزشی، در طی پنج هفته هر

هفته یک جلسه؛ گروه کنترل: مداخله ای انجام نخواهد شد
متغیرهای پیامد اصلی

1.نمره رفتارهای بهداشتی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20170529034205N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-09-2018, ۱۳۹۷/۰۶/۱۵

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 06-09-2018, ۱۳۹۷/۰۶/۱۵
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۶/۱۵ ,2018-09-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مرضیه افتخاری خفری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5808 3726 71 98+
آدرس ایمیل

marziyeh.eftekhari@yums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۱/۱۵ ,2017-04-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۳/۳۰ ,2017-06-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تاثیر آموزش به شیوه بحث گروهی و مصاحبه انگیزشی بر

رفتارهای بهداشتی دانش آموزان دخترپایه دهم

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه تاثیر آموزش به شیوه بحث گروهی و مصاحبه انگیزشی بر

رفتارهای بهداشتی دانش آموزان
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هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

رضایت دانش آموزان برای شرکت در مطالعه گذراندن پایه نهم با
موفقیت و مشغول به تحصیل در پایه دهم عدم مصرف داروهای

افسردگی و موثر بر روان کسب نمره ضعیف یا متوسط در حیطه های
رفتار بهداشتی

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم انگیزه برای همکاری

سن
از سن 15 ساله تا سن 17 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 90

حجم نمونه تحقق یافته: 90
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده از بین مدارس مقطع
متوسطه دوم، یک مدرسه به تصادف انتخاب خواهد شد. سپس از بین
سایر مدارس مقطع متوسطه دوم، دو مدرسه که مشابهت بیشتری با

مدرسه انتخابی اول از نظر منطقه جغرافیایی، جایگاه اقتصادی
اجتماعی و تعداد دانش آموزان دختر پایه دهم داشته باشندانتخاب و بین

این سه مدرسه قرعه کشی شده و هر کدام از مدارس بصورت
تصادفی ساده به سه گروه مداخله آموزش بحث گروهی ، مصاحبه

انگیزشی و گروه کنترل تخصیص خواهند یافت.
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

شرکت کنندگان در این مطالعه که دانش آموزان پایه دهم در سه
مدرسه انتخابی بودند از تخصیص گروه های مطالعه بی اطلاع بودند.

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

آدرس خیابان
ياسوج، بلوار شهيد مطهري

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591741417

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۱۲/۲۴ ,2017-03-14

کد کمیته اخلاق
IR.YUMS.REC.1395.203

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رفتار بهداشتی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره رفتارهای بهداشتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یکماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رفتارهای بهداشتی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله1: بحث گروهی:جلسات آموزش به شیوه بحث گروهی هر
هفته در محل کلاس با مدت زمان یکساعت در پنج هفته توسط

پژوهشگر برگزار خواهد شد. مطالب آموزشی در 5 حیطه تغذیه،
ورزش، مدیریت استرس، رفتارهای بهداشتی و الگوی خواب می باشد.

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه مداخله 2: مصاحبه انگیزشی: ساختار جلسات مصاحبه انگیزشی
از کتاب کار مداخله گروهی مصاحبه انگیزشی با ساختار پنج جلسه ای
استخراج و اجرا خواهد شد. که جلسات به ترتیب عبارتند از : آشنایی،

احساسات، ابعاد مثبت و منفی تغییر رفتار، ارزش ها، چشم انداز و
سنجش پایانی

طبقه بندی
شیوه زندگی

3
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل هیچ مداخله ای را دریافت نخواهد کرد
طبقه بندی

مصداق ندارد
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستان ام ابیها

نام کامل فرد مسوول
مرضیه افتخاری خفری

آدرس خیابان
شهرک امام حسین، دبیرستان ام ابیها

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591741417

تلفن
7230 3333 74 98+

فکس
7230 3333 74 98+

ایمیل
Marziyeh.eftekhari@yums.ac.ir

آدرس صفحه وب

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستان صدیقه اطهر
نام کامل فرد مسوول
مرضیه افتخاری خفری

آدرس خیابان
روبروی شرکت گاز، دبیرستان صدیقه اطهر

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591741417

تلفن
7230 3333 74 98+

فکس
7230 3333 74 98+

ایمیل
marziyeh.eftekhari@yums.ac.ir

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستان غدیر

نام کامل فرد مسوول
مرضیه افتخاری خفری

آدرس خیابان
خیابان شاهد 2، دبیرستان غدیر

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591741417

تلفن

7230 3333 74 98+
فکس

7230 3333 74 98+
ایمیل

Marziyeh.eftekhari@yums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر حسین ماری اوریاد

آدرس خیابان
یاسوج، بلوار شهید مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591741417

تلفن
6079 3334 74 98+

فکس
6078 3334 74 98+

ایمیل
oryad.hossein@yums.ac.ir

آدرس صفحه وب
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
مرضیه افتخاری خفری

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
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یاسوج، بلوار شهید مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
شهر

یاسوج
استان

کهکلویه و بویراحمد
کد پستی

7591741417
تلفن

7251 1333 74 98+
ایمیل

Marziyeh.eftekhari@yums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
مرضیه افتخاری خفری

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
یاسوج بلوار شهید مطهری دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591741417

تلفن
7251 1333 74 98+

ایمیل
marziyeh.eftekhari@yums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
مرضیه افتخاری خفری

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
یاسوج، بلوار شهید مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591741417

تلفن
7251 1333 74 98+

ایمیل
marziyeh.eftekhari@yums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
اطلاعات مربوط به پیامد اصلی به اشتراک گذاشته می شوند

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
6 تا 8 ماه پس از چاپ نتایج، دسترسی به مستندات امکان پذیر خواهد

بود
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
پیامدهای مطالعه برای اساتید و دانشجویانی که در حیطه ی رفتارهای

بهداشتی مطالعه می کنند، قابل استفاده می باشد
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

marziyeh.eftekhari@yums.ac.ir از طریق ایمیل
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

متقاضی از طریق ایمیل درخواست خود را می فرستد و پس از بررسی
تقاضا در صورتی که در محدوده مجاز باشد فایل مورد نظر ظرف مدت

یکماه برای فرد ارسال خواهد شد
سایر توضیحات


