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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۸

 

مداخله آموزشی مبتنی بر رسانه های دیجیتال در ارتقاء فعالیت جسمانی زنان: یک
مطالعه نیمه تجربی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تأثیر مداخلات بهداشتی مبتنی بر رسانه های دیجیتال بر ارتقاء
فعالیت جسمانی زنان

طراحی
در این مطالعه 360 زن و دارای شرایط ورود به مطالعه که به مراکز

بهداشتی و درمانی مراجعه می کنند انتخاب می شوند. شرکت کنندگان
بصورت تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شده و به هر یک

از شرکت کنندگان یک کد اختصاص داده می شود.
نحوه و محل انجام مطالعه

جامعه پژوهش در این مطالعه زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و
درمانی شهر کرمان بود. در زمان پژوهش تعداد هشت مرکز بهداشتی

و درمانی در شهر کرمان فعال بودند که از این تعداد چهار مرکز
بهداشتی و درمانی به طور تصادفی به عنوان مراکز مداخله و چهار

مرکز بهداشتی و درمانی به عنوان مرکز شاهد در نظر گرفته شد
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

داشتن تلفن همراه و توانایی استفاده از آن ، دسترسی به اینترنت،
توانایی استفاده از کامپیوتر و اینترنت

گروههای مداخله
گروه مداخله که مداخله آموزشی مبتنی بر رسانه های نوین و به

صورت غیر حضوری ، الکترونیک و با استفاده از بستر های فضای
مجازی و تلفن همراه را دریافت می کند گروه کنترل که مداخله ای

دریافت نمی کنند
متغیرهای پیامد اصلی

فعالیت فیزیکی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20160619028529N5 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-12-2017, ۱۳۹۶/۱۰/۰۳

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 24-12-2017, ۱۳۹۶/۱۰/۰۳
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۱۰/۰۳ ,2017-12-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

هادی طهرانی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
8530 3853 51 98+

آدرس ایمیل
tehranih@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۴/۱۲ ,2013-07-03

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۱۰/۳۰ ,2014-01-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مداخله آموزشی مبتنی بر رسانه های دیجیتال در ارتقاء فعالیت

جسمانی زنان: یک مطالعه نیمه تجربی

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش مبتنی بر رسانه های دیجیتال در ارتقاء فعالیت جسمانی

زنان
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
داشتن بیش از 18 سال سن داشتن یک تلفن همراه و توانایی استفاده
از آن دسترسی به اینترنت توانایی استفاده از کامپیوتر و اینترنت تمایل

به شرکت در مطالعه
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

سن
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از سن 18 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 380

تصادفی سازی (نظر محقق)
مصداق ندارد

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
بلوار ولی عصر خیابان دانشگاه، دانشگاه علوم پزشکی تهران

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1416753955

تاریخ تایید
۱۳۹۲/۰۳/۰۱ ,2013-05-22

کد کمیته اخلاق
IR.TUMS.REC.1392.244

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

فعالیت فیزیکی
ICD-10 کد
Y93.6A

ICD-10 توصیف کد
Activity, physical games generally associated with school

recess, summer camp and children

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
فعالیت فیزیکی

مقاطع زمانی اندازهگیری
ابتدای مطالعه (قبل از شروع مداخله) و شش ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه بین المللی فعالیت جسمانی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخله آموزشی مبتنی بر رسانه های نوین و به صورت
غیر حضوری ، الکترونیک و با استفاده از بستر های فضای مجازی و

تلفن همراه
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
هشت مرکز بهداشتی و درمانی در شهر کرمان

نام کامل فرد مسوول
هادی طهرانی

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه،دانشکده بهداشت

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
91388-13944

تلفن
9832 3893 51 98+

ایمیل
tehranih@mums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر محمد علي صحرائیان

آدرس خیابان
بلوار کشاورز، خیابان قدس، معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه

علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران
شهر

تهران
استان

تهران
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کد پستی
1416753955

تلفن
3698 8163 21 98+

ایمیل
admission@tums.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی تهران

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
80

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
هادی طهرانی
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

خیابان دانشگاه، دانشکده بهداشت
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9138813944
تلفن

3007 3841 51 98+
ایمیل

tehranih@mums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
دکتر هادی طهرانی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

خیابان دانشگاه، بین دانشگاه 16 و 18، دانشکده بهداشت
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9138813944
تلفن

3007 3841 51 98+
ایمیل

tehranih@mums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
دکتر هادی طهرانی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان دانشگاه، بین دانشگاه 16 و 18، دانشکده بهداشت

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9138813944

تلفن
3007 3841 51 98+

ایمیل
tehranih@mums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

مصداق ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

داده ها بالقوه پس از غیر قابل شناسایی کردن افراد قابل اشتراک
گذاری است

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی ماه پس از چاپ نتایج

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
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محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
داده ها از طریق درخواست رسمی و به صورت ایمیلی ارسال می

گردد
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

tehranih@mums.ac.ir هادی طهرانی
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

داده ها از طریق درخواست رسمی و به صورت ایمیلی ارسال می
گردد

سایر توضیحات


