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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۶

 

مقایسه دو روش آموزش مبتنی بر شبکه های اجتماعی و سخنراني به پرستاران
دراستفاده از ابزار COPT (کنترل و پایش درد) در بيماران با کاهش سطح هوشياري

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

1. تعيين تاثیر دو روش آموزش مبتنی بر شبکه های اجتماعی و
سخنراني به پرستاران بر تشخیص شدت درد بيماران با کاهش سطح
هوشياري توسط ابزار مشاهدهای بررسی درد 2. تعيين تاثیر دو روش

آموزش مبتنی بر شبکه های اجتماعی و روش سخنراني به پرستاران بر
پايش پاسخ بيماران با کاهش سطح هوشياري توسط ابزار مشاهدهای

بررسی درد 3. تعيين تاثیر دو روش آموزش مبتنی بر شبکه های
اجتماعی و سخنراني به پرستاران بر ميزان ثبت درد درپرونده بيماران

با کاهش سطح هوشياري توسط ابزار مشاهدهای بررسی درد
طراحی

دراين مطالعه 70 پرستار شاغل که داراي شرايط ورود به مطالعه
بودند به روش در دسترس از بخش مراقبت ویژه بیمارستان های امام
رضا (ع) و قائم (عج) مشهد انتخاب مي شوند.سپس شرکت کنندگان
بصورت تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شده و به هر یک

از شرکت کنندگان یک کد اختصاص داده می شود. پژوهشگر با استفاده
از شبکه های اجتماعی (پيام رسان تلگرام) نحوه بکارگیری ابزار

مشاهدهای بررسی درد را برای پرستاران گروه مداخله آموزش خواهد
داد. در همین مدت نیز گروه کنترل به روش سنتی (سخنرانی) نحوه

استفاده از ابزار مشاهدهای بررسی درد را آموزش خواهند ديد.
نحوه و محل انجام مطالعه

پژوهشگر در گروه شبکه مجازي از طریق شبکه های اجتماعی (پيام
رسان تلگرام) نحوه بکارگیری ابزار مشاهدهای بررسی درد را برای
پرستاران گروه مداخله آموزش خواهد داد. در گروه سخنراني ارائه
مطالب آموزشی توسط یکی از پژوهشگران طرح حاضر همراه با
نمايش اسلايد، (محتواي آموزشي مشابه با گروه شبکه اجتماعي)

خواهد بود. جلسات سخنراني دو بار و هر دفعه به مدت يک ساعت و
نيم و با فاصله يک هفته خواهد بود. ابتداي مطالعه و دوهفته پس از
پايان مداخله، به مدت دو هفته با استفاده از چک لیست تهیه شده

توسط پژوهشگر، عملکرد پرستاران در زمینه تشخیص، تعیین شدت
درد وثبت آن درپرونده بیماران با کاهش سطح هوشیاری در سه حالت
استراحت، تغییر وضعیت و ساکشن ترشحات مورد سنجش قرار می

گیرد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرايط ورود به مطالعه پرستاران: داشتن رضايت برای شرکت در
مطالعه داشتن سابقه کاری پرستار بیشتر از یکسال در بخش مراقبت

ویژه شاغل بودن در نوبت هاي کاري صبح و عصر تحصیلات لیسانس یا
بالاتر در رشته پرستاری شرايط ورود به مطالعه بيماران: داشتن سن

بیشتر از 18 سال تحت تهویه مکانیکی بدون دریافت داروهای
پارالیزکننده عدم توانایی برقراری ارتباط کلامی و غیرکلامی نمره

RASS بین 2- تا 3- دارد لوله تراشه یا تراکئوستومی دارد. شرایط
خروج پرستاران: عدم تمایل به ادامه همکاری

گروههای مداخله
پرستاران گروه مداخله، نحوه بکارگیری ابزار COPT را از طریق شبکه
های اجتماعی (پيام رسان تلگرام) آموزش خواهند ديد. پرستاران گروه

کنترل ، نحوه بکارگیری ابزار COPT را از طریق سنتی
(سخنرانی)آموزش خواهند ديد.

متغیرهای پیامد اصلی
آموزش چگونگی استفاده از ابزار مشاهدهای بررسی درد می تواند به

عنوان یک راهکار عملی مناسب برای مدیریت درد بیماران انتوبه با
کاهش سطح هوشیاری می باشد همچنین یک گام موثر جهت توانمند

ساختن پرستاران در مدیریت درد باشد.

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20171123037599N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 07-01-2018, ۱۳۹۶/۱۰/۱۷

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 07-01-2018, ۱۳۹۶/۱۰/۱۷
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۱۰/۱۷ ,2018-01-07

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

راضیه فروتن
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4241 3881 51 98+

آدرس ایمیل
froutanr@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
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تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۱۰/۰۱ ,2017-12-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۲/۰۱ ,2018-04-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه دو روش آموزش مبتنی بر شبکه های اجتماعی و سخنراني به
پرستاران دراستفاده از ابزار COPT (کنترل و پایش درد) در بيماران با

کاهش سطح هوشياري

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر آموزش مبتني بر شبکه هاي اجتماعي و سخنراني در استفاده از

COPT ابزار
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
پرستاران شاغل در بخش مراقبت های ویژه بیمارستان امام رضا (ع) و
قائم (عج) مشهد حداقل يک سال سابقه کار در بخش آي سي يو دارای

مدرک کارشناسي يا بالاتر رشته پرستاري
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
قبلا دربرنامه آموزشي شبكه هاي اجتماعي مجازي و روش سخنرانی

جهت بکارگیری ابزار مشاهدهای بررسی درد شرکت کرده باشد.
سن

از سن 22 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 70
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

پرستاران شاغل در بخش هاي مراقبت ويژه بيمارستان امام رضا (ع) و
قائم (ع) به روش تصادفي از طريق قرعه کشي به دو گروه تقسيم مي

شوند بطوريکه کل پرستاران منتخب يک بيمارستان به گروه شبکه
اجتماعي و بيمارستان ديگر به گروه سخنراني اختصاص يابند. انتخاب
پرستاران در هر بخش بصورت احتمالي ساده از بين کل پرستاران آن

بخش خواهد بود.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
خيابان ابن سينا ، دانشکده پرستاري /مامايي مشهد

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913199

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۹/۰۴ ,2017-11-25

کد کمیته اخلاق
IR.MUMS.REC.1396.287

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کاهش سطح هوشياري
ICD-10 کد

S06.899
ICD-10 توصیف کد

Other specified intracranial injury with loss of
consciousness of unspecified duration

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

میزان استفاده از ابزار CPOT توسط پرستاران
مقاطع زمانی اندازهگیری

سنجش عملکرد پرستاران در ابتداي مطالعه ( قبل از مداخله ) و
14روز پس از مداخله (آموزش از طريق شبکه هاي اجتماعي )، به

مدت دوهفته
نحوه اندازهگیری متغیر

با استفاده از چک لیست تهیه شده توسط پژوهشگر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: پرستاران این گروه، از طریق شبکه های اجتماعی (پيام
رسان تلگرام) نحوه بکارگیری ابزار COPT را آموزش خواهند دید.

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله
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گروه کنترل: پرستاران این گروه، به روش سخنرانی نحوه بکارگیری
ابزار COPT را آموزش خواهند دید.

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیّمارستان امام رضا و قائم مشهد

نام کامل فرد مسوول
راضیه فروتن

آدرس خیابان
مشهد، خ ابن سینا، دانشکده پرستاری

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913119

تلفن
1511 3859 51 98+

ایمیل
froutanr@mums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه

آدرس خیابان
مشهد، خیابان دانشگاه، ساختمان قریشی

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9137913119

تلفن
2081 3841 51 98+

ایمیل
froutanr@mums.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
راضيه فروتن
موقعیت شغلی

استاديار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خيابان ابن سينا ، دانشکده پرستاري /مامايي مشهد
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

91739131199
تلفن

4241 3881 51 98+
ایمیل

froutanr@mums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
راضیه فروتن
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

مشهد، خیابان ابن سینا، دانشکده پرستاری
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9137913199
تلفن

4241 3881 51 98+
فکس
ایمیل

froutanr@mums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد
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نام کامل فرد مسوول
راضیه فروتن
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

مشهد، خیابان ابن سینا، دانشکده پرستاری
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9137913199
تلفن

4241 3881 51 98+
فکس
ایمیل

froutanr@mums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

پروتکل مطالعه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

نقشه آنالیز آماری
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

نمونه فرم رضایتنامه روش آنالیز داده ها نتایج مطالعه مقاله نهایی
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

یک سال پس از انتشار نتایج
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققن دانشگاهی که تقاضای اطلاعات بیشتر داشته باشند
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
جهت انجام مطالعات مرور سیستماتیک و متاآنالیز

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
froutanr@mumsac.ir ایمیل

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
بعد از دریافت ایمیل تقاضا، اطلاعات مورد نیاز ارسال می گردد

سایر توضیحات


