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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۸

 

بررسی تاثیر معنادرمانی به شیوه گروهی بر مشارکت اجتماعی بازنشستگان فرهنگی
کانون بازنشستگان آموزش و پرورش

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر معنادرمانی به شیوه گروهی بر مشارکت اجتماعی
بازنشستگان فرهنگی

طراحی
در این مطالعه 50 بازنشسته فرهنگی و دارای شرایط ورود به مطالعه

که به به کانون بازنشستگان مراجعه می کنند انتخاب می شوند. شرکت
کنندگان بصورت تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شده و به

هر یک از شرکت کنندگان یک کد اختصاص داده می شود.
نحوه و محل انجام مطالعه

روش پژوهش، کارآزمایی بالینی دو گروهی می باشد که افراد مورد
مطالعه بازنشستگان فرهنگی عضو کانون بازنشستگان آموزش و

پرورش هستند که بصورت در دسترس به دو گروه کنترل و مداخله
تقسیم شده و حجم نمونه 50 نفر براورد شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود : 1. فقدان سابقه بيماري هاي مرتبط با افسردگی و
مشکلات شناختی 2. دامنه سنی 80-60 3. رضایت و تمایل به شرکت

در پژوهش 4. استفاده نكردن از درمان روانشناختي ديگر از 6 ماه قبل
از ورود به پژوهش معیارهای خروج: 1- عدم رضايت به ادامه شرکت
در مطالعه 2- فوت فرد بازنشسته 3- ابتلا به یک بیماری حاد وبستری

شدن در بیمارستان در طی روند مداخله 4- عدم حضور سالمند برای 2
جلسه

گروههای مداخله
مداخله پژوهش معنادرمانی گروهی می باشد که در گروه هایی متشکل
از 25 بازنشسته، یک رهبر و یک کمک رهبر انجام می شود. طول مدت
مداخله هشت هفته که در هر هفته یک جلسه 90 دقیقه ای برگزار می

شود. جهت برگزاری این جلسات در همان ساعتی که ما در اتاق 1
مشغول بحث معنا درمانی هستیم در اتاق 2 گروه کنترل به بیان مسایل
روزمره می پردازند. در هر جلسه يک مبحث از معنادرماني مانند آزادي،
پذيرش مسئوليت، اضطراب، معنايابي از طريق خلق ارزش ها، پذيرش
مسئوليت تغيير، خود حمايتي و... توسط پژوهشگر مورد بحث قرار مي
گيرد. از بازنشستگان شرکت کننده در گروه مداخله خواسته می شود

که مباحث را خارج از جلسات مطرح نکنند. برای گروه کنترل هیچ
مداخله ای انجام نمی شود. پس از اتمام جلسات پس آزمون اجرا

خواهد شد و نمره مشارکت اجتماعی محاسبه خواهد شد.
متغیرهای پیامد اصلی

معنادرمانی به روش گروهی مشارکت اجتماعی افراد بازنشسته را
افزایش می دهد

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20171128037652N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-01-2018, ۱۳۹۶/۱۱/۰۱

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 21-01-2018, ۱۳۹۶/۱۱/۰۱
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۱۱/۰۱ ,2018-01-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مرضیه پاکزاد
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3281 3224 58 98+

آدرس ایمیل
pakzadm94@medsab.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۵/۰۵ ,2017-07-27

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۵/۱۳ ,2017-08-04

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۶/۰۵/۰۵ ,2017-07-27

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۶/۰۷/۱۳ ,2017-10-05

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
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بررسی تاثیر معنادرمانی به شیوه گروهی بر مشارکت اجتماعی
بازنشستگان فرهنگی کانون بازنشستگان آموزش و پرورش

عنوان عمومی کارآزمایی
"بررسی تاثیر معنادرمانی به شیوه گروهی بر مشارکت اجتماعی "

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عضویت در کانون بازنشستگان سن 60 تا 80 عدم داشتن افسردگی و
اختلالات شناختی

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
سن

از سن 60 روزه تا سن 80 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 50
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تصادفی سازی ساده
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

شهر
سبزوار

استان
خراسان رضوی

کد پستی
ندارد
تاریخ تایید

۱۳۹۶/۰۵/۰۲ ,2017-07-24
کد کمیته اخلاق

IR.MEDSAB.REC.1396.41

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

میانگین مشارکت اجتماعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازه گیری مشارکت اجتماعی قبل مطالعه و بعد از مطالعه
نحوه اندازهگیری متغیر

(ccHs) پرسشنامه مشارکت اجتماعی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله مورد استفاده در این مطالعه کلاس های آموزشی معنادرمانی
به صورت گروهی می باشد که در 8 جلسه 90 دقیقه برای گروه

مداخله تشکیل شد
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کانون بازنشستگان

نام کامل فرد مسوول
رضا فیروزه
آدرس خیابان

کانون بازنشستگان فرهنگی، خیابان بسیج
شهر

بجنورد
استان

خراسان شمالی
کد پستی

0000000000
تلفن

2600 3222 58 98+
فکس
ایمیل

khorasanshomali@cspf.ir
آدرس صفحه وب

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
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دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
نام کامل فرد مسوول

محسن کوشان
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
شهر

سبزوار
استان

خراسان رضوی
کد پستی

0000000000
تلفن

8301 4401 51 98+
ایمیل

Mkoushan@yahoo.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

دانشگاه علومپزشکی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

نام کامل فرد مسوول
مرضیه پاکزاد
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
شهر

سبزوار
استان

خراسان رضوی
کد پستی

0000000000
تلفن

2710 3272 58 98+
ایمیل

avina.pakzad63@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بجنورد

نام کامل فرد مسوول
مرضیه پاکزاد
موقعیت شغلی

کارمند بیمارستان امام رضا
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان تختی- تختی 9 انتهای کوچه دست چپ
شهر

بجنورد
استان

خراسان شمالی
کد پستی

0000000000
تلفن

3281 3224 58 98+
فکس
ایمیل

pakzadm94@medsab.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

نام کامل فرد مسوول
مرضیه پاکزاد
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
شهر

سبزوار
استان

خراسان رضوی
کد پستی

0000000000
تلفن

2710 3272 58 98+
ایمیل

avina.pakzad63@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

عدم رضایت
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
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گزارش مطالعه بالینی
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


