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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۷

 

اثر رفتار درمانی عقلانی- هیجانی بر صمیمیت زوجین و رضایت زناشویی پرستاران
مؤنث شاغل در بیمارستان های آموزشی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین اثر رفتار درمانی عقلانی- هیجانی بر صمیمیت زوجین و رضایت
زناشویی پرستاران مؤنث شاغل در بیمارستان های آموزشی شهر

یاسوج
طراحی

کارآزمایی میدانی دارای گروه کنترل، با گروه های موازی، فاز 2-3
کارآزمایی، بدون کورسازی، 86 پرستار زن متأهل شاغل در بیمارستان
های آموزشی شهر یاسوج واجد شرایط ورود به مطالعه با استفاده از
تخصیص تصادفی بلوکی به دو گروه آزمودنی (رفتار درمانی عقلانی-

هیجانی) و کنترل(بدون مداخله) اختصاص یافتند، پیامدها بلافاصله پس
از اتمام مداخلات پژوهشی ارزیابی شدند.

نحوه و محل انجام مطالعه
این مطالعه کارآزمایی میدانی تصادفی بدون کورسازی بر روی

پرستاران مؤنث شاغل در بیمارستان های آموزشی شهر یاسوج، ایران
در سال 97 انجام گرفت.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
معیارهای ورود: دارا بودن تحصیلات دانشگاهی در رشته پرستاری؛

زندگی با همسر در یک خانه در هنگام شروع پژوهش؛ کسب نمره 60 و
پائین تر در مقیاس صمیمیت زوجین والکر و تامپسون؛ کسب نمره 35

و بالاتر در شاخص رضايت زناشويي هودسن؛ رضایت کتبی برای شرکت
در پژوهش. معیارهای عدم ورود: تحت درمان داروهای روانپزشکی،

رواندرمانی یا زوج درمانی؛ قرار داشتن در آستانه طلاق در هنگام
شروع پژوهش؛ سابقه شرکت در مطالعه مشابه.

گروههای مداخله
گروه مداخله: یک جلسه هفتگی نود دقیقه ای رفتار درمانی عقلانی-

هیجانی به مدت هشت هفته. گروه کنترل: عدم دریافت هرگونه مداخله.
متغیرهای پیامد اصلی

صمیمیت زوجین؛ رضایت زناشویی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20171031037136N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-03-2020, ۱۳۹۸/۱۲/۱۹

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 09-03-2020, ۱۳۹۸/۱۲/۱۹
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۸/۱۲/۱۹ ,2020-03-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهوش محمدی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5144 3323 74 98+

آدرس ایمیل
mahvash.mohamadi@yums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۴/۰۱ ,2018-06-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۸/۳۰ ,2018-11-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۰۴/۰۱ ,2018-06-22

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۰۸/۳۰ ,2018-11-21

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۳۹۷/۰۸/۳۰ ,2018-11-21

عنوان علمی کارآزمایی
اثر رفتار درمانی عقلانی- هیجانی بر صمیمیت زوجین و رضایت

زناشویی پرستاران مؤنث شاغل در بیمارستان های آموزشی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر رفتار درمانی عقلانی- هیجانی بر صمیمیت زوجین و رضایت

زناشویی
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
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دارا بودن تحصیلات دانشگاهی در رشته پرستاری زندگی با همسر در
یک خانه در هنگام شروع پژوهش کسب نمره 60 و پائین تر در مقیاس
صمیمیت زوجین والکر و تامپسون کسب نمره 35 و بالاتر در شاخص

رضايت زناشويي هودسن رضایت کتبی برای شرکت در پژوهش
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

تحت درمان داروهای روانپزشکی، رواندرمانی یا زوج درمانی قرار
داشتن در آستانه طلاق در هنگام شروع پژوهش سابقه شرکت در

مطالعه مشابه
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 86

حجم نمونه تحقق یافته: 76
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

نمونه ها از طریق تخصیص تصادفی بلوکی چهارتایی به دو گروه
آزمودنی وکنترل تخصیص داده خواهند شد.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ياسوج

آدرس خیابان
بلوار شهید مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، معاونت

پژوهشی و فناوری
شهر

یاسوج
استان

کهکلویه و بویراحمد
کد پستی

75917-41417
تاریخ تایید

۱۳۹۷/۰۳/۱۹ ,2018-06-09
کد کمیته اخلاق

IR.YUMS.REC.1397.021

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

صمیمیت زوجین
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

2
شرح

رضایت زناشویی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
صمیمیت زوجین

مقاطع زمانی اندازهگیری
شروع مطالعه، بلافاصله پس از اتمام مداخله پژوهشی

نحوه اندازهگیری متغیر
مقیاس صمیمیت زوجین والکر و تامپسون

2
شرح متغیر پیامد

رضایت زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

شروع مطالعه، بلافاصله پس از اتمام مداخله پژوهشی
نحوه اندازهگیری متغیر

شاخص رضایت زناشویی هودسن

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: رفتاردرمانی عقلانی- هیجانی طی یک جلسه هفتگی نود
دقیقهای به مدت هشت هفته. این مداخله که بر اساس نظریه آلبرت

الیس تدوین شده، یک شیوه جامع رواندرمانی است که مسائل
مددجویان را از سه دیدگاه شناختی، رفتاری و عاطفی موردتوجه قرار

میدهد. نخستین گام این درمان، توانمند کردن مددجویان جهت
شناسایی وقایع برانگیزنده، باورهاي غيرمنطقي مربوطه، پیامد عاطفی
یا عکسالعمل افراد در این زمینه و ارتباط آنها با یکدیگر است. پس از
توفیق مددجویان در تعیین پیوند بین شناخت، عاطفه و رفتار، با تمرکز
بر باورهای غیرمنطقی و بررسی شواهد مخالف، قضاوتهای شخصی

غیرمنطقی به چالش کشیده میشوند. سپس با تأکید بر كاربرد
واژههای منطقي و نقش آنها در ايجاد احساسات خوب، روش مجادله

براي اصلاح و تغيير باورهاي غيرمنطقي، مباحثه چرخشي، تصويرسازي
ذهني مثبت، ارتباط مناسب، مهارتهای جرأت‏ ورزي و مدیریت
هیجانات منفی آموزش داده شده و تمرین میشوند. پیامد نهایی

مداخلات فوقالذکر، تغيير باورهاي غیرمنطقی به سمت واقعگرایی،
ایجاد شناخت مطلوب و تأثیرات مثبت منطقی در حیطههای عاطفی و

رفتاری افراد میباشد.
طبقه بندی

رفتاری
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2
شرح مداخله

گروه کنترل: عدم دریافت هرگونه مداخله
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام سجاد (ع)

نام کامل فرد مسوول
دکتر فرزاد وفایی

آدرس خیابان
خیابان شهید دکتر جلیل، بیمارستان امام سجاد (ع)

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591994799

تلفن
0162 3322 74 98+

ایمیل
info@emamsajad.yums.ac.ir

آدرس صفحه وب
http://emamsajad.yums.ac.ir

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید بهشتی

نام کامل فرد مسوول
دکتر ذاکر سعیدی

آدرس خیابان
خیابان شهید محمد منتظری، بیمارستان شهید دکتر بهشتی

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
7591794857

تلفن
4721 3322 74 98+

فکس
1811 3322 74 98+

ایمیل
beheshtihospital@yasooj.ir

آدرس صفحه وب
http://beheshti.yums.ac.ir/index.aspx

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید رجایی
نام کامل فرد مسوول

دکتر ایرج فتحی
آدرس خیابان

میدان امام حسین، بیمارستان شهید رجایی
شهر

یاسوج
استان

کهکلویه و بویراحمد
کد پستی

7591873118
تلفن

2291 3322 74 98+
ایمیل

rajaeey@yums.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://rajaeey.yums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دکتر حسین ماری اریاد

آدرس خیابان
بلوار شهید مطهری، دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، معاونت

پژوهشی و فناوری دانشگاه
شهر

یاسوج
استان

کهکلویه و بویراحمد
کد پستی

7591741417
تلفن

6078 3334 74 98+
فکس

6079 3334 74 98+
ایمیل

en@yums.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://research.yums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
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دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
نام کامل فرد مسوول

مهوش محمدی
موقعیت شغلی

دانشجوي كارشناسي ارشد روان پرستاري
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان شهید دکتر جلیل، جنب بیمارستان امام سجاد(ع)، دانشکده
پرستاری

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
75919-94799

تلفن
5144 3323 74 98+

فکس
5144 3323 74 98+

ایمیل
mahvash.mohamadi@yums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

نام کامل فرد مسوول
دكتر محمد ذوالعدل

موقعیت شغلی
دکتری تخصصی روان پرستاری ؛ دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان شهید دکتر جلیل، جنب بیمارستان امام سجاد(ع)، دانشکده

پرستاری
شهر

یاسوج
استان

کهکلویه و بویراحمد
کد پستی

75919-94799
تلفن

5144 3323 74 98+
فکس

5144 3323 74 98+
ایمیل

zoladl.mohammad@yums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی یاسوج
نام کامل فرد مسوول

مهوش محمدی
موقعیت شغلی

دانشجوي كارشناسي ارشد روان پرستاري
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان شهید دکتر جلیل، جنب بیمارستان امام سجاد(ع)، دانشکده
پرستاری

شهر
یاسوج

استان
کهکلویه و بویراحمد

کد پستی
75919-94799

تلفن
5144 3323 74 98+

فکس
5144 3323 74 98+

ایمیل
mahvashmohamadi45@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

تمامی داده ها با رعایت جنبه های محرمانگی قابل اشتراک گذاری
است.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شش ماه پس از چاپ مقاله

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
محققین علوم پزشکی

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

شرط خاصی وجود ندارد.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

به آقای دکتر محمد ذوالعدل با شماره تلفن همراه 09177057209
تماس گرفته یادرخواستی به آدرس پست الکترونیک

zoladl.mohammad@yums.ac.ir ارسال نمایند.
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

پس از دریافت درخواست، داده ها یا مستندات حداکثر طی دو هفته
برای فرد متقاضی ارسال می شود.

سایر توضیحات


