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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۷

 

تأثیر برنامه آموزشی مبتنی بر مدل باور سلامت بر رفتارهاي پیشگیرانه از بیماریهای
قلبی و عروقی در کادر پرستاری

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تأثیر برنامه آموزشی مبتنی بر مدل باور سلامت بر رفتارهاي
پیشگیرانه از بیماریهای قلبی و عروقی کادر پرستاری بیمارستان

طراحی
اين مطالعه روي 104 نفر از افراد ذکر شده صورت خواهد گرفت و

افراد بصورت تصادفي در ۲ گروه مداخله و کنترل قرار خواهند گرفت.
نحوه و محل انجام مطالعه

جامعه آماری پژوهش حاضر 104 نفر از کادر پرستاری- اتاق عمل و
هوشبری بیمارستان امام (ره)کوهدشت لرستان در سال1396 خواهند

بود.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود نمونه ها: کلیه کادر پرستاری؛ اتاق عمل و هوشبری
شاغل در بیمارستان امام خمینی (ره)کوهدشت. معیارهای خروج

نمونهها: سابقه ابتلا به بیماریهای قلبی عروقی؛ شرکت در دوره های
مشابه

گروههای مداخله
گروه مداخله: تعیین نیازهای آموزشي پس از پره تست، تدوین برنامه و

محتوي آموزشي متناسب با نیازهای آنها و وآموزش طی 6 جلسه
40-30 دقیقه ای به مدت 6 هفته گروه کنترل:بدون انجام هر گونه
مداخله، پره تست و پست تست با فاصله زمانی یک ماه گرفته می

شود.
متغیرهای پیامد اصلی

نمرات کسب شده در کلیه سازه های مدل آموزش باور سلامت

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20171023036955N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 02-09-2018, ۱۳۹۷/۰۶/۱۱

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 02-09-2018, ۱۳۹۷/۰۶/۱۱
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۶/۱۱ ,2018-09-02

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

شهرام قاسمي امرايي
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکي لرستان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0716 3263 66 98+
آدرس ایمیل

malekshahi@lums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۸/۲۰ ,2017-11-11

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۸/۳۰ ,2017-11-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تأثیر برنامه آموزشی مبتنی بر مدل باور سلامت بر رفتارهاي پیشگیرانه

از بیماریهای قلبی و عروقی در کادر پرستاری

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر رفتارهای پیشگیرانه از بیماریهای قلبی و عروقی

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

کلیه کادر پرستاری ، اتاق عمل و هوشبری شاغل در بیمارستان امام
خمینی (ره)کوهدشت

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
سابقه ابتلا به بیماریهای قلبی و عروقی شرکت در دوره های مشابه

سن
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بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 104

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
پژوهش حاضر یک کارآزمایی کنترل شده تصادفی است.جامعه آماری

پژوهش حاضر 104 نفر از کادر پرستاری- اتاق عمل و هوشبری
بیمارستان امام (ره)کوهدشت لرستان در سال1396 خواهند بود. افراد

بر اساس معیارهای ورود وارد مطالعه شده و به روش بلوک بندی
طبقه ای تصادفی و بر اساس سابقه کار و سطح تحصیلات بطور

تصادفی به دو گروه اختصاص پیدا می کنند
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه
-

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی لرستان

آدرس خیابان
خرم آباد، کیلومتر5 جاده بروجرد-کمالوند، مجتمع پردیس پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد
شهر

خرم آباد
استان

لرستان
کد پستی

6813833946
تاریخ تایید

۱۳۹۶/۰۶/۲۰ ,2017-09-11
کد کمیته اخلاق

IR.LUMS.REC.1396.298

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماریهای قلبی-عروقی
ICD-10 کد

...

ICD-10 توصیف کد
.....

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رفتارهاي پیشگیرانه از بیماریهای قلبی و عروقی
مقاطع زمانی اندازهگیری

1 و 60 روز پس از آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: با بدست آمدن اطلاعات در مورد وضعيت شرکت
کنندگان و تعیین نیازهای آموزشي آنان، برنامه آموزشي تدوين و محتوي
آموزشي متناسب با نیازهای آنها تهیه و طی 6 جلسه 40-30 دقیقه ای

به مدت 6 هفته گروه مداخله در معرض مداخله پژوهشگر، يعني برنامه
آموزشي قرار داده خواهند شد

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: بدون انجام هر گونه مداخله، پره تست و پست تست با
فاصله زمانی یک ماه گرفته می شود.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام خمینی کوهدشت

نام کامل فرد مسوول
حسین طولابی

آدرس خیابان
کوهدشت -میدان کشاورز-بیمارستان امام خمینی

شهر
کوهدشت

استان
لرستان
کد پستی

6841976554
تلفن

8020 3262 66 98+
ایمیل

Emam.hospital@lums.ac.ir



3

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد

نام کامل فرد مسوول
مروت طاهری کلانی

آدرس خیابان
خرم آباد-کیلومتر5 جاده بروجرد-کمالوند- مجتمع پردیس پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد
شهر

خرم آباد
استان

لرستان
کد پستی

381251698
تلفن

0172 3312 66 98+
ایمیل

research@lums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد

نام کامل فرد مسوول
فریده ملکشاهی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
کیلومتر 5 جاده بروجرد-کمالوند، مجتمع پردیس پزشکی دانشگاه

علوم پزشکی خرم آباد
شهر

خرم آباد
استان

لرستان
کد پستی

381251698

تلفن
0140 3312 66 98+

ایمیل
malekshahif@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد

نام کامل فرد مسوول
فریده ملکشاهی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خرم آباد-کیلومتر5 جاده بروجرد-کمالوند- مجتمع پردیس پزشکی

دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد
شهر

خرم آباد
استان

لرستان
کد پستی

381251698
تلفن

0140 3312 66 98+
ایمیل

malekshahif@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی خرم آباد

نام کامل فرد مسوول
شهرام قاسمي امرايي

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
میدان کشاورز، بیمارستان امام خمینی(ره

شهر
کوهدشت

استان
لرستان
کد پستی

6845173886
تلفن

0716 3263 66 98+
فکس

3001 3263 66 98+
ایمیل

sh.gh1358@gmail.com
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برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

....
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

....
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

....
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
....

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
....

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
....

سایر توضیحات


