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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۰

 

بررسی تاثیر آموزش خود مراقبتی از طریق شبکه های اجتماعی بر کیفیت زندگی
بیماران دیابتی نوع یک

چکیده پروتکل
چکیده

پژوهش حاضر به برسی تاثیر اموزش خود مراقبتی از طریق شبکه های
اجتماعی مجازی با تکیه بر شبکه تلگرام و از طریق پیامک برکیفیت

زندگی بیماران مبتلا به دیابت نوع یک می پردازد معیار ورود به مطالعه
شامل: -محدوده سنی 33-13سال،ساکن شهرستان سنندج بودن -
گذشتن بیش از یک سال از تشخیص دیابت نوع یک -داشتن سابقه

تزریق انسولین -عدم ابتلا به بیماری حادی که بر کیفیت زندگی بیمار
موثر باشد در طی مدت یک ماه قبل -داشتن سواد خواندن ونوشتن
توسط خود بیمار یا مراقب وی -رضایت برای شرکت در مطالعه -

داشتن تلفن همراه -استفاده از سرویس پیام کوتاه یاشبکه های
اجتماعی مانند تلگرام -همچنین توانایی خواندن پیامک، -عدم ابتلا به

بیماری های شناخته شده روانی -عدم ابتلا به بیماری های پیشرفته در
اندام های حیاتی خود مانند کبد وکلیه -عدم ابتلا به اختلالات شدید بینایی
وشنوایی در نظر گرفته خواهد شد. معیار های خروج از مطالعه شامل :
-بستری شدن در بیمارستان در طی مطالعه عدم تمایل به ادامه حضور
در مطالعه در نظر گرفته خواهد شد. در این حالت نمونه های جایگزین

در نظر گرفته می شوند. تعداد 80 نفر از بیماران دیابتی نوع یک
انتخاب می شودوبعد این افراد شرکت کننده در پژوهش به طور کاملا

تصادفی به دو گروه مداخله و شاهد تقسیم می شوند و از طریق ایجاد
یک کانال تلگرامی به افراد گروه مداخله اموزش های درباره خود

مراقبتی داده می شود پرسشنامه کیفیت زندگی در دو نوبت یک بار
قبل از شروع مداخله و یکبار بعد از مداخله در هر دو گروه تکمیل می

شود
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عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش خود مراقبتی از طریق شبکه های اجتماعی بر

کیفیت زندگی بیماران دیابتی نوع یک

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش خود مراقبتی از طریق شبکه های اجتماعی بر

کیفیت زندگی بیماران دیابتی نوع یک
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود به مطالعه شامل: -محدوده سنی 33-13سال،ساکن
شهرستان سنندج بودن -گذشتن بیش از یک سال از تشخیص دیابت نوع

یک -داشتن سابقه تزریق انسولین -عدم ابتلا به بیماری حادی که بر
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خواندن ونوشتن توسط خود بیمار یا مراقب وی -رضایت برای شرکت
در مطالعه -داشتن تلفن همراه -استفاده از سرویس پیام کوتاه یاشبکه

های اجتماعی مانند تلگرام -همچنین توانایی خواندن پیامک، -عدم ابتلا
به بیماری های شناخته شده روانی -عدم ابتلا به بیماری های پیشرفته
در اندام های حیاتی خود مانند کبد وکلیه -عدم ابتلا به اختلالات شدید

بینایی وشنوایی در نظر گرفته خواهد شد. معیار های خروج از مطالعه
شامل : -بستری شدن در بیمارستان در طی مطالعه عدم تمایل به

ادامه حضور در مطالعه در نظر گرفته خواهد شد. در این حالت نمونه
های جایگزین در نظر گرفته می شوند.
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