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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۹

 

اثربخشی گروه درمانی متمرکز بر هیجان بر ابرازگری هیجانی و کنشوری جنسی زنان
مبتلا به دیابت نوع دو

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی گروه درمانی متمرکز بر
هیجان (EFT) بر بهبود ابرازگری هیجانی و کنشوری جنسی زنان مبتلا
به دیابت نوع دو بود. طراحی: جامعه آماری شامل زنان مبتلا به دیابت

نوع دو بودند که در سال 1394 به مرکز بهداشت دانشآموز شهر
مشهد مراجعه کردند . 24زن مبتلا به درد مزمن بر اساس نمونهگیری

در دسترس و مبتنی بر هدف انتخاب شدند. نحوه انجام: برای جمع
آوری داده ها از پرسشنامه ابرازگری هیجانی (EEQ) و پرسشنامه کنش
وری جنسی زنان (FSFI) استفاده شد. لذا 24زن مبتلا به دیابت نوع دو

انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل
جایگزین شدند. گروه آزمايش به مدت 8 جلسه كه هر جلسه 90 دقيقه

به طول ميانجاميد تحت درمان قرار گرفت گروه كنترل در اين زمان
درماني را دريافت نكرد. پس از پايان جلسات آزمون مجدداً انجام شد
هر دو گروه پرسشنامهها را تكميل كردند. مداخله ها در کلینیک روان

شناسی دانشگاه فردوسی مشهد برگزار گردید. شرکت کنندگان:
ملاکهای اصلی ورود به مطالعه شامل ابتلا به دیابت نوع دو، سن کمتر

از 40 سال، حداقل زمان بیماری دیابت 2 سال. ملاک های خروج
شامل ابتلا به دیابت ناشی از بارداری، مصرف داروهای روانپزشکی ،

داشتن بیماری جسمی شدید و اختلال روانی بوده است. مداخلات مورد
مطالعه، شامل گروه درمانی هیجان محور می باشد. متغیرهای پیامد
اولیه مطالعه شامل ابرازگري هيجاني و کنش وری جنسی می باشد

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017092036291N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 08-10-2017, ۱۳۹۶/۰۷/۱۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۷/۱۶ ,2017-10-08

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

بی بی سمیه احمدی بجستانی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5869 3880 51 98+

آدرس ایمیل
s.ahmadibajestani92@mail.um.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۴/۰۱ ,2015-06-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۵/۱۵ ,2015-08-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی گروه درمانی متمرکز بر هیجان بر ابرازگری هیجانی و

کنشوری جنسی زنان مبتلا به دیابت نوع دو

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی گروه درمانی متمرکز بر هیجان (EFT) بر بهبود ابرازگری

هیجانی و کنشوری جنسی زنان مبتلا به دیابت نوع دو
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

ملاکهای اصلی ورود به مطالعه شامل ابتلا به دیابت نوع دو، سن کمتر
از 40 سال، حداقل زمان بیماری دیابت 2 سال. ملاک های خروج

شامل ابتلا به دیابت ناشی از بارداری، مصرف داروهای روانپزشکی ،
داشتن بیماری جسمی شدید و اختلال روانی.

سن
از سن 20 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
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مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 24
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه فردوسی مشهد

آدرس خیابان
مشهد، میدان آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکده روان

شناسی
شهر

مشهد
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۴/۰۲/۲۲ ,2015-05-12

کد کمیته اخلاق
3/37616

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

دیابت نوع دو
ICD-10 کد

E11
ICD-10 توصیف کد

Non-insulin-dependent diabetes mellitus

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

ابرازگری هیجانی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 2 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

(EEQ) پرسشنامه ابرازگری هیجانی

2
شرح متغیر پیامد

کنشوری جنسی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 2 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

(FSFI) پرسشنامه کنش وری جنسی زنان

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله ا: گروه درمانی متمرکز بر هیجان جلسات درمانی شامل
8 جلسه 120 دقیقه ای بوده است. در این تحقیق از پروتکل درمان
هیجان محورسوزان جانسون (2004) استفاده شده است. محتوای

جلسات گروه درمانی به شرح زیر است: جلسه اول: آشنایی با اعضا
بیان منطق و ایجاد یک رابطه درمانی جلسه دوم: شناسایی تعاملات

منفی و بیان انواع الگوهای ارتباطی زوجین جلسه سوم: ارزیابی
هیجانات زیر بنایی ناشناخته جلسه چهارم: قاب گیری مجدد مشکل از
طریق بررسی چرخه همراه با هیجانات زیربنایی و نیازهای دلبستگی

جلسه پنجم: ارتقاء احساس نزدیکی با هیجانات عاطفی طرد شده
جلسه ششم: افزایش پذیرش هر یک از زوجها از تجربه ی زوج دیگر

جلسه هفتم: تسهیل بیان نیازها و خواستهها جهت دوباره سازمان دادن
تعاملات بر مبنای درک جدید از یکدیگر و ایجاد رویدادهای پیوند دهنده
جلسه هشتم: تسهیل ایجاد راهحلهای جدید برای مشکلات قدیمی و

تقویت موقعیتهای جدید و چرخههای رفتاری عاطفی
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل هیچ مداخله ای را دریافت نکرده است و بعد
از هشت هفته تأخیر، تمام افراد گروه کنترل مداخله را دریافت نمودند.

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی دانش آموز

نام کامل فرد مسوول
خانم افغانی
آدرس خیابان

مشهد، بلوار دانش آموز، حاشیه تقاطع بلوار دانش آموز و
فرهنگ،مرکز بهداشت و درمان خاتم الانبیا، بخش دیابت

شهر
مشهد
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
دکتر احمد بهرامی

آدرس خیابان
ایران، مشهد، دانشگاه فردوسی مشهد، معاونت پژوهشی دانشگاه

شهر
مشهد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه فردوسی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
بی بی سمیه احمدی بجستانی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد مشاوره خانواده
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
مشهد، میدان آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکده روان

شناسی و علوم تربیتی
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
2716 562 935 98+

فکس
ایمیل

s.ahmadibajestani92@mail.um.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه فردوسی مشهد
نام کامل فرد مسوول

دکتر محمدجواد اصغری ابراهیم آباد
موقعیت شغلی

دکترای تخصصی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
مشهد، میدان آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکده علوم

تربیتی و روان شناسی
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
5869 3880 51 98+

فکس
ایمیل

mjasghari@um.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسی مشهد

نام کامل فرد مسوول
بی بی سمیه احمدی بجستانی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد مشاوره خانواده
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
مشهد، میدان آزادی، دانشگاه فردوسی مشهد، دانشکده روان

شناسی و علوم تربیتی
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

s.ahmadibajestani92@mail.um.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


