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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

بررسی تاثیر آموزش بهداشت بلوغ به روش چند رسانه ای بر تصویر ذهنی بدن و عزت
نفس دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف اصلی این مطالعه تعیین تاثیر آموزش بهداشت بلوغ به روش چند
رسانه ای بر تصویر ذهنی بدن و عزت نفس دانش آموزان پسر مقطع

متوسطه اول می باشد.
طراحی

روش نمونه گیری به صورت تصادفی بود، از بین مدارس مقطع
متوسطه اول دولتی پسرانه شهر ایلام ۲ مدرسه به روش تصادفی

انتخاب شد و سپس از بین دو مدرسه منتخب قرعه کشی انجام شد و
قرعه به نام هر مدرسه درآمد، آن مدرسه به عنوان گروه مداخله و
مدرسه دیگر به عنوان گروه کنترل انتخاب شد. در نهایت 58 نفر در

گروه مداخله و 60 نفر در گروه کنترل قرار گرفت.
نحوه و محل انجام مطالعه

برنامه مداخله شامل ۴ جلسه آموزشی ۶۰ دقیقه ای بود. تدریس
محتوای آموزش با استفاده از لوح فشرده محقق ساخته بود. ابزار

مورد استفاده جهت گردآوری داده ها پرسشنامه ی چند بعدی نگرش
فرد در مورد بدن خود (MBSRQ)، پرسش نامه عزت نفس روزنبرگ و
فرم مشخصات فردی بود که در سه مرحله ( قبل از آموزش ، بلافاصله

بعد از آموزش و سه ماه بعد از آموزش ) در اختیار نمونه ها قرار
گرفت. پس از جمع آوری اطلاعات داده ها توسط نرم افزار آماری

SPSS ، تجزیه و تحلیل شد .
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود به مطالعه شامل : - ملیت ایرانی - زندگی درکنار
خانواده (پدر و مادراصلی باشند ) - نداشتن سابقه دوره آموزش

ساختارمند ویژه بلوغ - سلامت کامل جسمی و روانی - رخ ندادن
حوادث تنش زا سه ماه قبل از شروع مطالعه - عدم تحصیل والدین در
رشته های روانشناسی و علوم تربیتی و علوم پزشکی معیارهای خروج

از مطالعه شامل: - غیبت کردن بیش از یک جلسه ی دانش آموزان
درکلاس های آموزشی - رخ دادن حوادث تنش زا حین تحقیق یا سه ماه

بعد از اتمام مداخله آموزشی
گروههای مداخله

در گروه مداخله برنامه اموزش بهداشت بلوغ اجرا شد و در گروه
کنترل مداخله ای صورت نگرفت و این گروه فقط تحت آموزش های
رایجی بودند که ممکن بود توسط معلمین مدرسه به آنها داده شود و

پژوهشگر هیچ گونه دخالتی در روند رایج برنامه های مدارس گروه
کنترل نداشت.

متغیرهای پیامد اصلی
- عزت نفس - تصویر ذهنی بدن

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20170822035833N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 07-12-2017, ۱۳۹۶/۰۹/۱۶

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 16-07-2018, ۱۳۹۷/۰۴/۲۵
تعداد بروز رسانیها: 1
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۹/۱۶ ,2017-12-07

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهسا علی محمدی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ایران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

88317137 98+
آدرس ایمیل

alimohammadi.m@tak.iums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۸/۰۱ ,2017-10-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۱/۰۲ ,2018-03-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۶/۰۹/۰۴ ,2017-11-25

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۰۱/۱۵ ,2018-04-04

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی
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عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش بهداشت بلوغ به روش چند رسانه ای بر تصویر

ذهنی بدن و عزت نفس دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش بهداشت بلوغ به روش چند رسانه ای بر تصویر

ذهنی بدن و عزت نفس دانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
- ملیت ایرانی - زندگی درکنار خانواده (پدر و مادراصلی باشند ) -

نداشتن سابقه جهش تحصیلی و مردودی - نداشتن سابقه دوره آموزش
ساختارمند ویژه بلوغ - سلامت کامل جسمی و روانی - رخ ندادن

حوادث تنش زا سه ماه قبل از شروع مطالعه - عدم تحصیل والدین در
رشته های روانشناسی و علوم تربیتی و علوم پزشکی

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
- غیبت کردن بیش از یک جلسه ی دانش آموزان درکلاس های آموزشی

- رخ دادن حوادث تنش زا حین تحقیق یا سه ماه بعد از اتمام مداخله
آموزشی

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 112

حجم نمونه تحقق یافته: 118
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

از بین مدارس مقطع متوسطه اول دولتی پسرانه شهر ایلام 2 مدرسه
به روش تصادفی انتخاب شد و سپس از بین دو مدرسه منتخب قرعه

کشی انجام شد و قرعه به نام هر مدرسه درآمد، آن مدرسه به عنوان
گروه مداخله و مدرسه دیگر به عنوان گروه کنترل انتخاب شد.سپس از
بین کلاس های پایه دوم قرعه کشی شد و دوکلاس انتخاب شد که همه
دانش اموزان این دو کلاس در مداخله شرکت نمودند. در گروه کنترل

نیز نحوه انتخاب دانش آموزان به همین صورت بود.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ایران

آدرس خیابان

تهران، بزرگراه همت، جنب برج میلاد
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

۱۴۴۹۶۱۴۵۳۵
تاریخ تایید

۱۳۹۶/۰۴/۲۱ ,2017-07-12
کد کمیته اخلاق

IR.IUMS.FMD.REC۱۳۹۶.۹۴۱۱۳۷۳۰۱۰

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اموزش بهداشت
ICD-10 کد

z71.9
ICD-10 توصیف کد

medical advice NOS

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تصویر ذهنی بدن
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از آموزش ،بعد از آموزش ،۳ ماه بعد از اتمام آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

(MBSRQ) پرسشنامه چند بعدی نگرش فرد در مورد بدن خود

2
شرح متغیر پیامد

عزت نفس
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از آموزش ، بعد از آموزش ، ۳ ماه بعد از اتمام آموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برنامه مداخله شامل ۴ جلسه آموزشی ۶۰ دقیقه ای بود که در قالب
گروه های ۱۴ و 15 نفره، به صورت هفته ای یک بار برای هر گروه از
دانش آموزان پسر برگزار شد. محتوای جلسات شامل موضوعاتی از

قبیل تغییرات جسمانی و روانی بلوغ- آناتومی و فیزیولوژی دستگاه
تولید مثل- بهداشت بلوغ- بیماری های منتقله از راه جنسی- رفتار های

پرخطر- تغذیه و ورزش- مهارت های زندگی- عزت نفس و تصویر ذهنی
بدن

طبقه بندی
پیشگیری
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2
شرح مداخله

در گروه کنترل مداخله ای صورت نگرفت و این گروه فقط تحت
آموزش های رایجی بود که ممکن بود توسط معلمین مدرسه به آنها

داده شود و پژوهشگر هیچ گونه دخالتی در روند رایج برنامه های
مدارس گروه کنترل نداشت.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه راهنمایی پسرانه دهخدا

نام کامل فرد مسوول
صادق علی حسینی

آدرس خیابان
خیابان خرمشهر

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6931999198
تلفن

0713 3335 84 98+
ایمیل

sadeghalihosseini@gmail.com

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه راهنمایی پسرانه جوادالائمه

نام کامل فرد مسوول
محمدرضا بازدار

آدرس خیابان
خیابان پاسداران

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6931873333
تلفن

9790 3336 84 98+
ایمیل

iran_sadegh@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
ناهید اکبری
آدرس خیابان

تهران، بزرگراه همت، جنب برج میلاد
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

۱۴۴۹۶۱۴۵۳۵
تلفن

1000 4365 21 98+
ایمیل

nahidakbari@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی ایران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
لیلا نیسانی سامانی

موقعیت شغلی
كارشناس ارشد مامايي/ عضو هيئت علمي

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
تهران، خیابان ولی عصر، بالاتر از میدان ونک، خیابان رشید یاسمی

دانشکده پرستاری و مامایی ایران
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

۱۹۹۶۷۱۳۸۸۳
تلفن

1000 4365 21 98+
فکس
ایمیل

neisani89@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
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دانشگاه علوم پزشکی ایران
نام کامل فرد مسوول

لیلا نیسانی سامانی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد/ عضو هیئت علمی
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

مامایی
آدرس خیابان

تهران، خیابان ولی عصر، بالاتر از میدان ونک، خیابان رشید یاسمی
دانشکده پرستاری و مامایی ایران

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
۱۹۹۶۷۱۳۸۸۳

تلفن
1000 4365 21 98+

فکس
ایمیل

neisani89@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
مهسا علی محمدی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
تهران، خیابان ولی عصر، بالاتر از میدان ونک، خیابان رشید یاسمی

دانشکده پرستاری و مامایی ایران
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

۱۹۹۶۷۱۳۸۸۳
تلفن

7137 8831 21 98+
فکس
ایمیل

mahsa71al@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

بخشی از داده ها مربوط به پیامد اصلی امکان اشتراک گذاری دارد.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

شروع دوره ی دسترسی 6 ماه پس از چاپ نتایج می باشد.
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

استفاده برای همه آزاد است.
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
شرایط خاصی برای استفاده از داده ها وجود ندارد.

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
mahsa71al@gmail.com مهسا علی محمدی ایمیل

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
فرایند خاصی وجود ندارد.

سایر توضیحات


