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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۱

 

بررسی تأثیر برنامه آموزشی مبتنی بر الگوی رفتار برنامهریزیشده بر رفتارهای
پیشگیری از پوکی استخوان در میانسالان مراجعهکننده به مراکز بهداشت شهر

کرمانشاه

چکیده پروتکل
چکیده

پژوهش حاضر باهدف بررسی تأثیر برنامه آموزشی مبتنی برالگوی
رفتار برنامهریزیشده بر رفتارهای پیشگیری از پوکی استخوان در

میانسالان مراجعهکننده به مراکز بهداشت شهرکرمانشاه انجام
خواهدشد. جامعه پژوهش کلیه افراد ميانسال در محدودهی سنی 30 تا

59 سال مي باشند. محیط پژوهش مراكز بهداشتي و درماني شهر
كرمانشاه خواهد بود. جهت تخصیص نمونه ها به هریک از گروه های

آزمون و کنترل از روش تصادفی سازی بلوکی استفاده می شود. بدین
صورت که در ابتدا اندازه بلوکها 4 تایی درنظر گرفته میشود با توجه به
تعداد نمونه ها که 68 نفر می باشند 17 بلوک 4 تایی بر اساس جدول

اعداد تصادفی انتخاب شده و افراد بر اساس وضعیت قرار گیری در
بلوکها به گروهها تخصیص داده می شوند. ، مداخله به این صورت است

که برنامه آموزشی بر اساس سازه های مدل رفتار برنامه ریزی شده
طراحی می شود ، در 6 جلسه یک ساعته ، بصورت هفته ای دو جلسه

در مراکز بهداشتی درمانی اجرا خواهد شد. مطالب آموزشی شامل:
آموزش به منظور افزایش اطلاعات در زمینه بیماری پوکی استخوان ،

عوارض آن،شیوع پوکی استخوان و عواملی که در ایجاد پوکی استخوان
دخالت دارند ،رفتارهای پیشگیری از پوکی استخوان با تاکید بر نقش

سبک زندگی و... خواهد بود. همچنین در جلسات آموزشی به تفکیک در
رابطه با سازه های مدل رفتار برنامه ریزی شده صحبت خواهد شد

گروه کنترل و آزمون پرسشنامه پژوهشگر ساخته را قبل و 8 هفته بعد
از مداخله تکمیل می کنند و نتایج حاصله با توجه به اهداف مطالعه با

هم مقایسه خواهد شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

-
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT2017081735647N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-10-2017, ۱۳۹۶/۰۷/۱۹

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۷/۱۹ ,2017-10-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سريه پورتقي
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4209 6105 21 98+
آدرس ایمیل

s-poortaghi@sina.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
منابع توسط دانشکده پرستاری و مامایی تهران تامین میگردد.

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۴/۰۱ ,2017-06-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۷/۰۱ ,2018-09-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر برنامه آموزشی مبتنی بر الگوی رفتار برنامهریزیشده بر

رفتارهای پیشگیری از پوکی استخوان در میانسالان مراجعهکننده به
مراکز بهداشت شهر کرمانشاه

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تأثیر برنامه آموزشی مبتنی بر الگوی رفتار برنامهریزیشده بر

رفتارهای پیشگیری از پوکی استخوان در میانسالان مراجعهکننده به
مراکز بهداشت شهر کرمانشاه

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه



2

معیارهای ورود: افراد در محدوده سنی 30 تا 59 سال که قادر به
صحبت کردن و درک و یادگیری باشند ; دارای پرونده بهداشتی در مرکز
بهداشت باشند و پوکی استخوان برای آنها مسجل نشده باشد ; قبلا در

کلاس های آموزشی مشابه شرکت نکرده باشند. معیارهای خروج:
شرکت کنندگان بیشتر از دو جلسه در کلاس های آموزشی غیبت داشته

باشند و از مطالعه انصراف دهند.
سن

از سن 66 ساله تا سن 37 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 68
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
تهران, خیابان توحید, دانشکده پرستاری و مامایی, دانشگاه علوم

پزشکی تهران
شهر

تهران
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۳/۲۹ ,2017-06-19

کد کمیته اخلاق
IR.TUMS.FNM.REC.1396.2693

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پوکی استخوان
ICD-10 کد

,M80, M81
ICD-10 توصیف کد

Osteoporosis With Pathological Fracture, Osteoporosis
Without Pathological Fracture, Osteoporosis In Diseases

Classified Elsewhere, Adult Osteomalacia, Disorders Of
Continuity Of Bone, Other Disorders Of Bone Density And

Structure

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

انجام رفتار پیشگیری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله در گروه آزمون بصورت برنامه آموزشی مبتنی بر الگوی رفتار
برنامه ریزی شده در 6 جلسه آموزشی خواهد بود.

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل هیچ مداخله ای انجام نمی شود.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز بهداشتی درمانی شهر کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
نسیم پاکیار
آدرس خیابان

کرمانشاه, فرهنگیان فاز 2, ایستگاه 9, کوچه گلبرگ1, پلاک 36
شهر

کرمانشاه

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر زیبا تقی زاده

آدرس خیابان
تهران, خیابان توحید, دانشکده پرستاری و مامایی, دانشگاه علوم

پزشکی تهران
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شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
نسیم پاکیار

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران, خیابان توحید, دانشکده پرستاری و مامایی, دانشگاه علوم
پزشکی تهران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

4209 6105 21 98+
فکس
ایمیل

s-poortaghi@sina.tums.ac.irnpakyar@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
سریه پورتقی
موقعیت شغلی

دکترای پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران, خیابان توحید, دانشکده پرستاری و مامایی, دانشگاه علوم
پزشکی تهران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

4209 6105 21 98+
فکس
ایمیل

s-poortaghi@sina.tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
نسیم پاکیار

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران, خیابان توحید, دانشکده پرستاری و مامایی, دانشگاه علوم
پزشکی تهران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

4209 6105 21 98+
فکس
ایمیل

s-poortaghi@sina.tums.ac.irnpakyar@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


