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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۳

 

تأثیر برنامه آموزشی مراقبت زخم فشاری بر عملکرد پرستاران در مراقبت از بیماران
بستری بخش مراقبت های ویژه.

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه از نوع تجربی و با هدف تعیین تأثیر برنامه آموزشی مراقبت
زخم فشاری بر عملکرد پرستاران بخش مراقبت های ویژه در زمینه

تشخیص عوامل خطر، پیشگیری و مراقبت از زخم فشاری در بیماران
انجام خواهد شد. از معیارهای ورود: پرستاران دارای مدرک کارشناسی

و بالاتر که به طور تمام وقت در بخش مراقبت های ویژه مشغول به
کار هستند و معیارهای خروج شامل: : پرستارانی که مسئول مراقبت از

بیمار مبتلا به زخم فشاری نیستند. حجم نمونه 70 نفر بوده و روش
نمونه گیری به صورت دو مرحله ای و شامل نمونه گیری سهمیه ای و
تخصیص تصادفی خواهد بود. مرحله اول با توجه به جمعیت پرستاران

در بخش های مراقبت ویژه تروما و داخلی، سهمیه در نظر گرفته شده
و مرحله دوم با تخصیص تصادفی بخش های ویژه، تعداد 35 نفر در

گروه مداخله و 35 نفر در گروه کنترل قرار می گیرند. ابزار پژوهش
شامل چک لیست مشاهده ای پژوهشگر ساخته است که در مرحله اول
چک لیست مربوطه با بررسی عملکرد پرستاران، در دو گروه مداخله و

کنترل تکمیل می شود. مرحله دوم برنامه آموزشی مراقبت از زخم
فشاری به صورت کارگاه یادگیری و ارائه جزوه و سی دی آموزشی

جهت پرستاران در گروه مداخله اجرا شده و در مرحله آخر، دو هفته
بعد از اجرای برنامه مراقبت از زخم فشاری، پژوهشگر با بررسی

عملکرد پرستاران در گروه مداخله و کنترل به تکمیل چک لیست ها
اقدام می نماید. تاثیر برنامه آموزشی مراقبت زخم فشاری بر عملکرد
پرستاران، قبل و بعد از مداخله در گروه مداخله و کنترل مقایسه می

گردد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017080935602N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-10-2017, ۱۳۹۶/۰۷/۲۷
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۷/۲۷ ,2017-10-19

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
معصومه سرداری
نام سازمان / نهاد

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5366 8865 21 98+
آدرس ایمیل

sardarim@sbmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۶/۱۵ ,2017-09-06

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۱۱/۱۷ ,2018-02-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تأثیر برنامه آموزشی مراقبت زخم فشاری بر عملکرد پرستاران در

مراقبت از بیماران بستری بخش مراقبت های ویژه.

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیر آموزش مراقبت از زخم فشاری بر عملکرد پرستاران

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: پرستاران دارای مدرک کارشناسی و بالاتر که به طور

تمام وقت در بخش مراقبت های ویژه مشغول به کار هستند؛
پرستارانی که مراقبت از بیماران کم تحرک یا بی حرکت بستری در

بخش های مراقبت ویژه را بر عهده داشته باشند؛ پرستارانی که حداقل
سابقه یک سال کار در ICU را داشته باشند؛ پرستارانی که در دوره
آموزش ضمن خدمت زخم فشاری طی 6 ماه گذشته شرکت نکرده
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باشند و یا در حال طی این دوره نباشند. معیارهای خروج: پرستارانی
که مسئول مراقبت از بیمار مبتلا به زخم فشاری نیستند.

سن
از سن 20 ساله تا سن 70 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 70
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

آدرس خیابان
تهران، بزرگراه شهید چمران، خیابان یــمن، خیابان شهید اعــرابی،

جنب بیمارستان آیت الله طالقانی
شهر

تهران
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۱۰/۱۴ ,2017-01-03

کد کمیته اخلاق
IR.SBMU.PHNM.1395.583

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

زخم فشاری
ICD-10 کد

L89
ICD-10 توصیف کد

Decubitus ulcer and pressure area

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

عملکرد پرستاران
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و دو هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

چک لیست پژوهشگر ساخته

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: اجرای برنامه مراقبت از زخم فشاری به صورت کارگاه
یادگیری جهت پرستاران در گروه مداخله است که مواد آموزشی به

مدت 3 هفته طی 3 دوره آموزشی 90 دقیقه ای به پرستاران در گروه
های 9 نفره ارائه می گردد. در اولین دوره آموزشی که در هفته اول

برگزار می گردد به مدت 90 دقیقه محتوای آموزشی مربوط به آشنایی
با پوست، نحوه ارزیابی و تعیین عوامل خطر زخم فشاری به پرستاران
ارائه خواهد شد. در دومین دوره آموزشی که در هفته دوم برگزار می
گردد به مدت 90 دقیقه محتوای آموزشی اقدامات پیشگیرانه از زخم

فشاری به پرستاران ارائه خواهد شد و در سومین دوره آموزشی که در
هفته سوم برگزار می گردد به مدت 90 دقیقه محتوای آموزشی

اقدامات مربوط به مراقبت و درمان زخم فشاری به پرستاران ارائه
خواهد شد. همچنین جزوه و سی دی آموزشی نیز به پرستاران داده می

شود.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

.گروه کنترل: اقدامی انجام نمی شود
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان دکتر علی شریعتی

نام کامل فرد مسوول
دکتر رقیه اسماعیلی

آدرس خیابان
کرج، بین جاده محمد شهر و ماهدشت، بیمارستان دکتر علی

شریعتی
شهر

تهران

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید مدنی
نام کامل فرد مسوول
دکتر رقیه اسماعیلی
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آدرس خیابان
کرج، چهار راه طالقانی، انتهای خیابان ماهان، بیمارستان شهید

مدنی
شهر

تهران

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید رجائی
نام کامل فرد مسوول
دکتر رقیه اسماعیلی

آدرس خیابان
کرج، حصارک، خیابان شهید رجایی، بیمارستان شهید رجائی

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی

نام کامل فرد مسوول
دکتر افشین زرقی

آدرس خیابان
تهران، بزرگراه شهید چمران خیابان یــمن، خیابان شهید اعــرابی،

جنب بیمارستان آیت الله طالقانی
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی

نام کامل فرد مسوول
معصومه سرداری

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تھران، خیابان ولی عصر، تقاطع نیایش، مقابل بیمارستان شھید

رجایی، دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه شھید بھشتی
شهر

تهران
کد پستی

1985717443
تلفن

5366 8865 21 98+
فکس

2521 8820 21 98+
ایمیل

sardari_4229@yahoo.com; sardarim@sbmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

nm.sbmu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی

نام کامل فرد مسوول
دکتر رقیه اسماعیلی

موقعیت شغلی
استادیار گروه پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تھران، خیابان ولی عصر، تقاطعنیایش، روبروی بیمارستان شھید
رجایی، دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه شھید بھشتی

شهر
تهران

کد پستی
1985717443

تلفن
5366 8865 21 98+

فکس
2521 8820 21 98+

ایمیل
r.esmaieli@sbmu.ac.ir; r_esmaieli@yahoo.com

آدرس صفحه وب
nm.sbmu.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی

نام کامل فرد مسوول
دکتر رقیه اسماعیلی

موقعیت شغلی
استادیار گروه پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تھران، خیابان ولی عصر، تقاطع نیایش، مقابل بیمارستان شھید
رجایی، دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه شھید بھشتی

شهر
تهران

کد پستی
1985717443

تلفن
5366 8865 21 98+

فکس
2521 8820 21 98+

ایمیل
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r.esmaieli@sbmu.ac.ir; r_esmaieli@yahoo.com
آدرس صفحه وب

nm.sbmu.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


