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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۸

 

تاثیر تن آرامی بنسون بر استرس شغلی ماماهای شاغل در بخش زایمان شهر قزوین

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه با هدف بررسی تاثیر تن آرامی بنسون بر استرس شغلی
ماماهای شاغل در بخش زایمان باحجم نمونه 63 نفر انجام می شود.
جامعه هدف ماماهای شاغل در بخش زایمان شهر قزوین خواهند بود.

معیار ورود ماماهای بخش زایمان که تمایل به شرکت در مطالعه را
دارند و سابقه یک سال فعالیت خدمتی شیفت در گردش را دارند و در
صورت عدم تمایل به ادامه شرکت در مطالعه -سابقه حوادث تنش زا

در 6 ماهگذشته-مصرف داروهای اعصاب و روان از مطالعه خارج
خواهند شد. نمونه گیری بر اساس معیارهای ورود و خروج به صورت

در دسترس انجام خواهد شد وبا استفاده از پرسشنامه استرس شغلی
HSEمیزان استرس شغلی ماماهای شاغل در بخش زایمان شهر قزوین

بررسی خواهد شد.بعد از آموزش تن آرامی بنسون و تحویل فایل
صوتی و دسترالعمل انجام تن آرامی به جامعه هدف انجام خواهد شد.
تن آرامی توسط افراد شرکت کننده در مطالعه بمدت دو هفته انجام

می گردد و بررسی مجددا بعد از یک ماه استرس شغلی ماماهای
شاغل در بخش زایمان با استفاده از پرسشنامه استرس شغلی بررسی

می شود. داده ها بررسی و آنالیز و تاثیر تن آرامی بنسون براسترس
شغلی ماماها سنجیده می شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017080735549N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-09-2017, ۱۳۹۶/۰۷/۰۳
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۷/۰۳ ,2017-09-25

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

الهه ستاری
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
7268 3323 28 98+

آدرس ایمیل
zjiurabchi@qums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۶/۱۴ ,2017-09-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۷/۱۴ ,2017-10-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر تن آرامی بنسون بر استرس شغلی ماماهای شاغل در بخش

زایمان شهر قزوین

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر تن آرامی بنسون بر استرس شغلی ماماهای شاغل در بخش

زایمان
هدف اصلی مطالعه

موارد دیگر
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

(معیارهای ورود به مطالعه: تمایل به شرکت در مطالعه؛ فارغ التحصیل
رشته مامایی؛یک سال فعالیت خدمتی به صورت شیفت در گردش در

بیمارستان) (معیارهای خروج از مطالعه: عدم تمایل به ادامه شرکت در
مطالعه ؛سابقه بیماری اعصاب و روان ؛سابقه مصرف داروهای اعصاب
و روان ؛ سابقه حوادث تنش زا در 6 ماه گذشته؛ عدم انجام تن آرامی

به صورت مرتب)
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه



2

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 63
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه
-

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

شهر
قزوین
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۴/۲۷ ,2017-07-18

کد کمیته اخلاق
IR.QUMS.REC.1396.194

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس شغلی
ICD-10 کد

F43
ICD-10 توصیف کد

Reaction to severe stress, and adjustment disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
استرس شغلی

مقاطع زمانی اندازهگیری
ابتدای مطالعه - یک ماه بعد

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه استرس شغلی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

تن آرامی بنسون
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

نام کامل فرد مسوول
الهه ستاری
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی قزوین
شهر

قزوین

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

نام کامل فرد مسوول
امیر پیمانی
آدرس خیابان

قزوین-بلوار شهید با هنر -دانشگاه علوم پزشکی قزوین
شهر

قزوین
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی قزوین
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

نام کامل فرد مسوول
الهه ستاری
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موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

قزوین-بلوار شهید با هنر -دانشگاه علوم پزشکی قزوین
شهر

قزوین
کد پستی

3419759
تلفن

7267 3323 28 98+
فکس

33237268 98+
ایمیل

satari55@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

نام کامل فرد مسوول
زینت جورابچی
موقعیت شغلی

دکترای بهداشت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

شهر
قزوین
کد پستی

3419759
تلفن

7267 3323 28 98+
فکس

33237268 98+
ایمیل

zjourabchi@qums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قزوین

نام کامل فرد مسوول
الهه ستاری

موقعیت شغلی
دانشجوی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

قزوین دانشگاه علوم پزشکی قزوین
شهر

قزوین
کد پستی

3419759
تلفن

7267 3323 28 98+
فکس

33237268 98+
ایمیل

satari55@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


