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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۰

 

بررسی تاثیر آموزش های حین بارداری بر میزان آگاهی و انتخاب شیوه زایمان بعد از
اجرای طرح تحول نظام سلامت

چکیده پروتکل
چکیده

بررسی تاثیر آموزش های حین بارداری بر میزان آگاهی و انتخاب شیوه
زایمان بعد از اجرای طرح تحول نظام سلامت جامعه پژوهش کلیه

مادران نخست زا و یا مادران باردار بدون سابقه سزارین که از هفته
20 حامگی توسط مراکز بهداشتی جهت حضور در کلاسهای حین

حاملگی به بیمارستانهای تابعه دانشگاه مراجعه می نمایند. نمونه گیری
بصورت سرشماری صورت می گیرد. معیار خروج ، داشتن سابقه

سزارین ، عدم تمایل به شرکت در پژوهش و یا عدم شرکت در
کلاسهای آموزشی حین مطالعه می باشد. ابزار گردآوری داده ها
پرسشنامه ای است که قبلا توسط آقای علی صفری مرادآبادی و

همکارانش تهیه گردیده است و بر اساس اهداف پژوهش و با استفاده
از منابع علمی، مقالات و مطالعات تنظیم گردید و مشتمل بر اطلاعات
دموگرافیک و قسمت دوم سوالات مربوط به آگاهی در مورد عوارض و

فواید روش های زایمان بود. به پاسخ صحیح نمره یک و پاسخ غلط یا
نمی دانم نمره صفر تعلق خواهد گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017080535506N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-11-2017, ۱۳۹۶/۰۸/۲۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۸/۲۸ ,2017-11-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علیرضا باقری
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی بوشهر
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

77133323999 98+

آدرس ایمیل
a.bagheri@bpums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۱/۰۱ ,2017-03-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۴/۳۰ ,2017-07-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش های حین بارداری بر میزان آگاهی و انتخاب شیوه

زایمان بعد از اجرای طرح تحول نظام سلامت

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر انتخاب نوع زایمان در طرح تحول

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود به مطالعه؛ جامعه پژوهش کلیه مادران نخست زا و یا

مادران باردار بدون سابقه سزارین که از هفته 20 حامگی توسط مراکز
بهداشتی جهت حضور در کلاسهای حین حاملگی به بیمارستانهای تابعه

دانشگاه مراجعه می نمایند. شرایط خروج از مطالعه؛ داشتن سابقه
سزارین ، عدم تمایل به شرکت در پژوهش و یا عدم شرکت در

کلاسهای آموزشی حین مطالعه میباشد.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
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اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده:
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
آدرس دانشکده: شیراز - خیابان نشاط - مجتمع صدرا و سینا -

طبقه سوم - دانشکده آموزشهای الکترونیکی
شهر

شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۳/۲۱ ,2017-06-11

کد کمیته اخلاق
IR.SUMS.REC.1396.40

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

انتخاب شیوه زایمان
ICD-10 کد

-
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

4 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

انتخاب شیوه زایمان
مقاطع زمانی اندازهگیری

4 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله : این نوع مطالعه یک پژوهش نیمه تجربی قبل و بعد
است که اطلاعات ثبت شده در دو مقطع زمانی قبل از شروع کلاس

های آموزشی و بعد از پایان کلاس ها با هم مورد مقایسه قرار میگیرند
. محتواي جلسات آموزشی (كلاسها از نيمه دوم بارداري (هفته 20) هر

زن باردار شروع مي شود و 8 جلسه ادامه دارد) . نحوه آموزش در
جلسه اول علاوه بر ارائه کتاب و سی دی به خانم های باردار ، آموزش

از طریق ویدئو پروژکتور و مطالب بشکل power point ارائه می
گردد . در جلسات دوم تا هشتم علاوه بر (ویدئو پروژکتور) تمرینات

عملی که شامل تمرینات کششی ، تنفسی و تن آرامی هست نیز
اضاف می گردد که از تشک و توپ تولد بعنوان ابزار تمرین استفاده

می گردد. جلسه اول، هفته 23-20 مقدمه در مورد اهداف و روشهاي
ارائه شده در كلاس ، نحوه برگزاري كلاس، معارفه مادران، تغييرات

آناتوميك و فيزيولوژيك، شكايات شايع - تمرين هاي كششي، تنفسي و
تن آرامي جلسه دوم، هفته 27-24 (مروري بر شكايتهاي شايع، تغييرات

آناتومي و فيزيولوژيك)، اهمیت مراقبتهاي بارداري، علایم خطر،
بهداشت فردي، تمرين هاي كششي، تنفسي و تن آرامي جلسه سوم،

هفته 29-28 بهداشت رواني، تغذيه دوران بارداري، رشد و تکامل جنین،
(آموزش همسران) تمرين هاي كششي، تنفسي و تن آرامي جلسه
چهارم، هفته 31-30 تغذيه دوران بارداري، درد زايمان و آشنايي با

روشهاي مختلف كاهش درد زايمان ، نمایش فیلم روشهای کاهش درد ،
تمرين هاي كششي، تنفسي و تن آرامي جلسه پنجم، هفته 32-33
آشنايي با مراحل زايمان و وضعیت های مختلف زايمان، مداخلات

ضروري حين زايمان تمرين هاي كششي، تنفسي و تن آرامي، بازديد از
مراكز زايماني (در صورت امكان) جلسه ششم، هفته 35-34 اهميت

زايمان طبيعي و مروری بر روشهای کاهش درد و مراحل زایمانی،
نقش همراه ، برنامه ريزي براي زايمان، نمایش فیلم زایمان طبیعی،
تمرين هاي كششي، تنفسي و تن آرامي جلسه هفتم، هفته 36 علایم

خطر بارداری، مراقبت پس از زايمان و علائم خطر پس از زایمان
آموزش شیردهی و نمايش فيلم آن، تمرين هاي كششي، تنفسي و تن

آرامي جلسه هشتم، هفته37 مروری بر برنامه ریزی زایمان، تنظیم
خانواده، آمادگي ساير اعضاي خانواده، مراقبت از نوزاد و علایم خطر

نوزاد، تمرين هاي كششي، تنفسي و تن آرامي
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهدای بوشهر

نام کامل فرد مسوول
نوشین امیرعضدی

آدرس خیابان
بوشهر-دانشگاه علوم پزشکی معاونت درمان

شهر
بوشهر
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2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید گنجی
نام کامل فرد مسوول

زهرا کفایی
آدرس خیابان

بیمارستان شهیدگنجی برازجان
شهر

برازجان

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان زینبیه

نام کامل فرد مسوول
فاطمه صیادی

آدرس خیابان
خورموج،بلوار بسیج، بیمارستان زینبیه

شهر
خورموج

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان سلمان فارسی

نام کامل فرد مسوول
صغری بشیری

آدرس خیابان
بوشهر، خیابان سبزاباد، بیمارستان سلمان فارسی

شهر
بوشهر

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
محقق

نام کامل فرد مسوول
علیرضا باقری

آدرس خیابان
بوشهر-دانشگاه علوم پزشکی بوشهر-معاونت درمان

شهر
بوشهر
ردیف بودجه

کد بودجه
-

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
محقق

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی بوشهر

نام کامل فرد مسوول
علیرضا باقری
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش پزشکی (مجازی)
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
علوم پزشکی بوشهر معاونت درمان

شهر
بوشهر
کد پستی

7514633341
تلفن

3999 3332 77 98+
فکس

3999 3332 77 98+
ایمیل

bagheri54@yahoo.coma.bagheri@bpums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
ناهید ظریف صنایعی

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی برنامه ریزی آموزش از دور

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شیراز، خیابان نشاط، مجتمع صدرا و سینا، طبقه دوم، اداره
آموزش مداوم

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
71323529422215 98+

فکس
ایمیل

nzarifsanaee@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی بوشهر

نام کامل فرد مسوول
علیرضا باقری
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش پزشکی (مجازی)
سایر حوزههای کاری/تخصصها
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آدرس خیابان
بوشهر، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، معاونت درمان

شهر
بوشهر
کد پستی

7514633341
تلفن

3999 3332 77 98+
فکس

3999 3332 77 98+
ایمیل

bagheri54@yahoo.coma; bagheri@bpums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
خالی

پروتکل مطالعه
خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


