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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

بررسی تاثیر آموزش بر ارتقاء رفتارهای مسئولانه زیست محیطی دانش آموزان دختر
مدارس متوسطه اول.

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر آموزش بر ارتقاء رفتارهای مسئولانه زیست محیطی در
دانش آموزان دختر متوسطه اول

طراحی
در این مطالعه 330 دانش آموز دختر متوسطه اول شرکت کردند.

شرایط ورود به مطالعه: تحصیل در پایه اول، دوم و سوم متوسطه اول
و رضایت آگاهانه دانش آموز. شرایط خروج از مطالعه: کامل نکردن

پرسشنامه و ترک جلسات آموزشی. شرکت کنندگان به صورت
تصادفی از دو مدرسه متوسطه اول انتخاب شدند. یک مدرسه با 165

دانش آموز به عنوان گروه آزمون و مدرسه دیگر با 165 دانش آموز به
عنوان گروه کنترل انتخاب شدند.

نحوه و محل انجام مطالعه
در شهر ایلام با رعایت برابری شرایط از میان 8 مدرسه تک شیفت

متوسطه اول ، دو مدرسه به صورت تصادفی انتخاب گردیدند. در
مرحله بعد به طور تصادفی مدرسه شهادت ( با 165 نفر دانش آموز)
به عنوان گروه آزمون و مدرسه بنت الهدی ( با 165 نفر دانش آموز)

به عنوان گروه کنترل انتخاب شدند. بنابراین تخصیص نمونه ها به گروه
های تصادفی بود چرا که تخصیص مدرسه ها به گروه های آزمون و
کنترل به طور تصادفی صورت گرفت. معیارهای ورود به مطالعه:

تحصیل در پایه اول، دوم و سوم متوسطه اول و رضایت آگاهانه دانش
آموزان. معیارهای خروج: ترک جلسات آموزشی و پر نکردن

پرسشنامه. در این مطالعه مداخله آموزشی بر اساس اطلاعات بدست
آمده از پیش آزمون در گروه آزمون طراحی شد. مداخله آموزشی در

5 جلسه به مدت 30 دقیقه اجرا شد. محتوی آموزش شامل مسائل
زیست محیطی از جمله صرفه جویی آب و انرژی، دفع مواد زائد و

فاضلاب، آلودگی آب و هوا که به صورت کتابچه، پوستر و پمفلت
آموزشی تهیه و در اختیار دانش آموزان و مربی بهداشت قرار گرفت.
از روش های چون سخنرانی، آموزش چهره به چهره، پرسش و پاسخ
در جلسات آموزشی استفاده گردید. همچنین برای تاثیر بیشتر آموزش

های شفاهی از شبکه مجازی استفاده شد. 1 ماه بعد از مداخله
آموزشی برای دومین بار دانش آموزان مورد ارزشیابی قرار گرفتند.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود به مطالعه: تحصیل در پایه اول، دوم و سوم متوسطه اول

و رضایت آگاهانه دانش آموز. شرایط خروج از مطالعه: کامل نکردن
پرسشنامه و ترک جلسات آموزشی

گروههای مداخله
گروه آزمون: در این مطالعه مداخله آموزشی بر اساس اطلاعات
بدست آمده از پیش آزمون در گروه آزمون طراحی شد. مداخله

آموزشی در 5 جلسه به مدت 30 دقیقه اجرا شد. محتوی آموزش

شامل مسائل زیست محیطی از جمله صرفه جویی آب و انرژی، دفع
مواد زائد و فاضلاب، آلودگی آب و هوا که به صورت کتابچه، پوستر و
پمفلت آموزشی تهیه و در اختیار دانش آموزان و مربی بهداشت قرار

گرفت. از روش های چون سخنرانی، آموزش چهره به چهره، پرسش و
پاسخ در جلسات آموزشی استفاده گردید. همچنین برای تاثیر بیشتر

آموزش های شفاهی از شبکه مجازی استفاده شد. 1 ماه بعد از مداخله
آموزشی برای دومین بار دانش آموزان مورد ارزشیابی قرار گرفتند. در

پایان کار، مداخله آموزشی به گروه کنترل نیز ارئه شد.
متغیرهای پیامد اصلی

ارتقا رفتارهای مسولانه زیست محیطی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
-

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20170722035225N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 27-12-2017, ۱۳۹۶/۱۰/۰۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 27-12-2017, ۱۳۹۶/۱۰/۰۶
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۱۰/۰۶ ,2017-12-27

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدیه اسدی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ایلام
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

64112564 98+
آدرس ایمیل

asadi-m@medilam.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
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معاونت پژوهش دانشگاه علوم پزشکی ایلام ،دکتر بهزائ بدخش
شماره تلفن :08432235724 ایمیل دکتر
badakhsh_b@medilam.ac.ir:بدخش

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۰/۱۵ ,2017-01-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۵/۲۰ ,2017-08-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش بر ارتقاء رفتارهای مسئولانه زیست محیطی

دانش آموزان دختر مدارس متوسطه اول.

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر ارتقاء رفتارهای مسئولانه زیست محیطی.

هدف اصلی مطالعه
موارد دیگر

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

تحصیل در پایه اول، دوم و سوم متوسطه اول. رضایت آگاهانه دانش
آموز

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
کامل نکردن پرسشنامه ترک جلسات آموزشی

سن
از سن 12 ساله تا سن 16 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 330

تصادفی سازی (نظر محقق)
مصداق ندارد

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
-

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق

کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ایلام
آدرس خیابان

ایلام .بلوار پژوهش.دانشگاه علوم پزشکی ایلام
شهر

ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6939177143
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۱۲/۱۵ ,2017-03-05
کد کمیته اخلاق

IR.MEDILAM.REC.1395.207

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ارتقا رفتارهای زیست محیطی
ICD-10 کد

-
ICD-10 توصیف کد

-

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

دانش
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل مداخله و یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

2
شرح متغیر پیامد

نگرش
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

3
شرح متغیر پیامد

رفتار مسئولانه زیست محیطی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
رفتار مسئولانه

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل مداخله و یک ماه بعد مداخله
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نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه محقق ساخته

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه آزمون: در این مطالعه مداخله آموزشی بر اساس اطلاعات
بدست آمده از پیش آزمون در گروه آزمون طراحی شد. مداخله

آموزشی در 5 جلسه به مدت 30 دقیقه اجرا شد. محتوی آموزش
شامل مسائل زیست محیطی از جمله صرفه جویی آب و انرژی، دفع
مواد زائد و فاضلاب، آلودگی آب و هوا که به صورت کتابچه، پوستر و
پمفلت آموزشی تهیه و در اختیار دانش آموزان و مربی بهداشت قرار

گرفت. از روش های چون سخنرانی، آموزش چهره به چهره، پرسش و
پاسخ در جلسات آموزشی استفاده گردید. همچنین برای تاثیر بیشتر

آموزش های شفاهی از شبکه مجازی استفاده شد.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: در پایان کار، مداخله آموزشی به گروه کنترل نیز ارئه شد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه متوسطه اول دخترانه شهادت

نام کامل فرد مسوول
خانم صیدمرادی

آدرس خیابان
بلوار جمهوری اسلامی. جنب دبیرستان خدیجه کبری (س)

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6931465479
تلفن

0648 3335 84 98+
ایمیل

asadi_eh@yahoo.com

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه متوسطه اول دخترانه بنت الهدی

نام کامل فرد مسوول
خانم پورابراهیم

آدرس خیابان
خیابان آیت اله حیدری

شهر
ایلام
استان

ایلام

کد پستی
6931465479

تلفن
0796 3338 84 98+

ایمیل
Kamy_mehr60@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
دکتر بهزاد بدخش

آدرس خیابان
بانگنجاب .دانشگاه علوم پزشکی ایلام .معاونت تحقیقات

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

9639177143
ایمیل

Asadi_eh@yahoo.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی ایلام
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
مهدیه اسدی

موقعیت شغلی
دانشجوی ارشد آموزش بهداشت

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مهندسی بهداشت محیط

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی ایلام .گروه آمزش بهداشت

شهر
ایلام
استان
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ایلام
کد پستی

6939177143
تلفن

5735 3223 84 98+
فکس
ایمیل

asadi_m@medilam.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
دکتر زینب غضنفری

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی ایلام .گروه آموزش بهداشت

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6939177143
تلفن

5735 3223 84 98+
فکس
ایمیل

ghanfari-z@medilam.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی ایلام
نام کامل فرد مسوول

مهدیه اسدی
موقعیت شغلی

دانشجوی ارشد آموزش بهداشت
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی ایلام .گروه آموزش بهداشت

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6931465479
تلفن

5735 3223 84 98+
فکس
ایمیل

asadi_m@medilam.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


