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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

بررسی اثربخشی برنامه آموزش تاب آوری بر فرسودگی شغلی پرستاران بخش های
ویژه

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه با هدف بررسی اثربخشی برنامه آموزش تاب آوری بر
فرسودگی شغلی پرستاران بخش های ویژه انجام شد در این مطالعه

60پرستارشاغل در بخش های ویژه با تخصیص تصادفی به دو گروه 30
نفره ازمون وکنترل تقسیم شدندوپرسشنامه فرسودگی شغلی مسلش

و پرسشنامه تاب آوری کانر -دیویدسون بین هر دو گروه توزیع شد.
بنابراین برای گروه آزمون به مدت 5 جلسه 2 ساعته روش آموزش

تاب آوری ارائه گردیدوبعداز اتمام کلاسهای اموزشی مجددا پرسشنامه
فرسودگی شغلی مسلش وتاب آوری کانر -دیویدسون،یک وسه ماه

بعداز مداخله در گروه ازمون تکمیل می گرددودرگروه کنترل هیچ گونه
مداخله ای صورت نمی گیرد وبعداز اتمام مطالعه پرسشنامه فرسودگی

شغلی مسلش وتاب اوری کانر -دیویدسون تکمیل می گردد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017071835167N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-08-2017, ۱۳۹۶/۰۵/۱۸
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۵/۱۸ ,2017-08-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

عمران بهجت زاده
نام سازمان / نهاد

دانشگاه شهید صدوقی یزد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6358 148 917 98+
آدرس ایمیل

o.behjatzade@ssu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری

بیمار گیری تمام شده
منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی صدوقی یزد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۳/۰۱ ,2017-05-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۶/۰۱ ,2017-08-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثربخشی برنامه آموزش تاب آوری بر فرسودگی شغلی

پرستاران بخش های ویژه

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی اثربخشی برنامه آموزش تاب آوری بر فرسودگی شغلی

پرستاران بخش های ویژه
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: شاغل در بخش ویژه؛ حداقل سابقه کاری دوسال؛
رضایت اگاهانه به حضور در پژوهش؛ مدرک کارشناس پرستاری و بالاتر
معیارهای خروج: داشتن مشکلات خانوادگی اساسی وبیماریهای خاص؛

خروج فرد؛ عدم حضور در گارگاه اموزشی
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل



2

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

آدرس خیابان
میدان باهنر ، ساختمان مرکزی دانشگاه

شهر
یزد

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۶/۰۳/۳۰ ,2017-06-20
کد کمیته اخلاق

ir.ssu.rec.1396.67

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

فرسودگی شغلی
ICD-10 کد
z 73.0

ICD-10 توصیف کد
burn -out

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

فرسودگی شغلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ویک وسه ماه بعداز مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برای گروه آزمون به مدت 5 جلسه 2 ساعته کلاس آموزش تاب آوری
ارائه گردید.که محتوای جلسات شامل افزایش هیجان مثبت ،به

کارگرفتن قابلیتهاي اختصاصی در حوزه هاي مهم زندگی ،آموزش اصول
شادمانی ، مداخله درافزایش شادکامی ،بعداز ان پرسشنامه فرسودگی
شغلی مسلش وتاب آوری کانر -دیویدسون بلافاصله بعداز مداخله ویک

وسه ماه بعداز ان تکمیل می گرددو
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

در گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای صورت نمی گیردوپرسشنامه
فرسودگی شغلی مسلش وتاب آوری کانر -دیویدسون تکمیل م گردد

طبقه بندی
شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام خمینی دهدشت

نام کامل فرد مسوول
عمران بهجت زاده

آدرس خیابان
دهدشت خیابان سپاه

شهر
کهگیلویه

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

نام کامل فرد مسوول
امیرهوشنگ مهرپرور

آدرس خیابان
میدان باهنر - ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شهید

صدوقی - معاونت پژوهشی
شهر

یزد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی



3

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری صدوقی یزد

نام کامل فرد مسوول
عمران بهجت زاده

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت ویژه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار بوعلی؛خیابان صفائیه؛روبروی مرکز ناباروری؛دانشکده
پرستاری مامایی شهیدصدوقی یزد ایران

شهر
یزد

کد پستی
تلفن

1751 3824 35 98+
فکس
ایمیل

omran.bahjat1384@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی

نام کامل فرد مسوول
خديجه نصيرياني

موقعیت شغلی
دکترای پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

يزد - صفائيه-خيابان بوعلي -دانشكده پرستاري و مامايي
شهر

یزد
کد پستی

تلفن
1751 3824 35 98+

فکس
ایمیل

nasiriani@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری صدوقی یزد

نام کامل فرد مسوول
عمران بهجت زاده

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد مراقبت ویژه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

روبروی مرکز ناباروری، خیابان صفائیه،بلوار بوعلی یزد ایران
شهر

یزد
کد پستی

تلفن
4530 3226 74 98+

فکس
ایمیل

omran.bahjat1384@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


