il s u-.-.lOJL!S JSig

VE- O/ ¥/¥

» b oubyinijnd aslise ar gugSao aiily guaS L a9, o, 02959l Saili s
Wio 5,91 5 (ilgili 9 i) ol) cas yuw (P8 Jglo (i y> aiols 3,0 waui sl junio

il 1S gl oL

Sybaisl ol

350 > v wleMbl
IRCT2017071535097N1 ;S 0 5 bl cus o loiv
WWa§/:A/YA ,19-11-2017 ;S 0 )5 e 2l @b
prospective :cw sl

1¥a9/.0/:¥ ,23-07-2020 : il jou o]
1 bl jgp olasi

PLSVISTROWEW I PP F
\Yas/-A/¥A ,2017-11-19

02iS Cani uulzu wleMbl
el
slgi / Olojlw el
wisnalss 5 i g psle oliuls
PTEY
Olul oMl 550>
2705 7739 21 98+
Jaasl ,_,u).‘i

mo.shams@uswr.ac.ir

-S)af Jlou cuning

L3 W) .ol.n-i cS)-nf Jl-n-u
Jlo gaio

gy o lio

sl 5,90 5,u8 low g9 gL
\v¥qg/-9/7 - ,2017-12-01

Jlaiil 5590 a8 S low OLL &Ll
\Yas/\v/y- ,2018-03-01

aisly 58 S8 lon go b Bl
\v¥qg/-9/7 - ,2017-12-01
\yav/-\/y¥- ,2018-04-09
\v¥qv/-s/v- ,2018-09-11

JSg 1 02uS>

asJloo ;| 92
ousSze abivly JusS b i3 ol Juil Gy adlllas pul I San
sl ol @ide Sl Gians 59, 1 il @l oless L olen
el Jsb ojlxl i gil; Jabo S ,> aioly + ilgili v 50 waiv Joli
2ol o 5ilj ool @ Mise Ollas > gi8) ol) s yuw o

bl
b S Jas 5 asolz v coitio 1S 09,8 sLb Gidll sl LI
olow 30 9y p oxi w9obas w5 sS Vs Slse sl 0g)S
i oolaiwl 5,9 9 o dlasl Sl sl w9slai sl

asllos pll o 9 0g2u
S8 aigei b plil Olg &3S e OLSin 0 oile o > asllas
@ ger Oblos 9 391 (G > b aigei) Wleiz| b w5
J|.Uu xm,auu.mJ)uSS 417'.).0.5)14 1503).?3.)&,0\9.)[:05
s g pl8 Jsbo « iS55 ainly + ilgili « 350 o w5l plxil
al>lae asils jlar g, cumw g alslae slgil ¢ bl 5o s ol
BV fol.z:| Ls)L»ugS az) oo L)"l PRRPIAVH] 5)5 o)|).i|

39,9 £3& 9 39,9 loul i/ QXS aS juis
sl wais oS gilj el @ Wise 21,31 taslllao @ 59,5 Sla)biso
Oblow guw tuibly guiyel 9 0SIS puliao 133 L 2 0l Ll il
5130 S8l 2l ollow 250 wouis goii (il Jlw 65 640 u
a1 399 p2& sy jlro 2wl (VAS) 555 )l pwlbisoe 50 100
ka/m2) 30) jl jiiww leil i 0395 pasliv oS 8Lz 5,91 tallas
il Swaimaw i)l @y Yiso low fauisl

q.l.'?la.o Jhos)f
6JaLw @l)ﬂljyﬁmubo)MJﬂS34b|Mog)§g))ﬁ
bz 488> 20 puw (6ilj cals ¢ plad 5 dioo digwl gl asyds
Jiisg paiis £9i 37 9 9il) ILbl S ol olyed o Jlo i g
_9.)4“1?_).11;))()')403“.0 dl?'l.)nog)sujsx')._gs@a)')ﬁu\iln))
ably guaS b oalignd plal jlam 5 Jb adds 15 ooy aniso
S o 9y 03l pusSae

el soly sl jusio
9 68 Jsb ojlxl i gilj Jaso (S > ainld « ilgsli « 5,0 i
08 ol e yuw




iy 28
1985713834
bl @l
\vas/-v/vs ,2017-10-18
IV aizeS 2S
IR.USWR.REC.1396.184

arlloo 5,90 (wlegingo) sl low

1

i lgii]
ICD-10 »S
M17
ICD-10 »S auogs
[Gonarthrosis [arthrosis of knee

adgl soluy janio

1

2)) Wi
S80;lal ilsj aloloo
ploililars jg ) 20-alslne plail jl sy aioloMs- al>loo 5l s
sl
Jaio S paS0l%l 0gau
33 &yl pwlise

2

oS 4> aioly
SpS0 1l ilo gloloo
plailjlass jg,) 20-al5lxe plail jl ass abolod- alslas 5l Jié
alsle
Jaxie S S0l o9
Jio LigS

3

ool csm
Sy80;lxl ilo glolés
plailjlass jg) 20-alsl plail I ass aloléd- alslas 5l Lié
alslo
JARio ‘S)Sojhi' o9
Jio 10 438 ol 9o

4

el Jsb
S S0 1l ilo gloloo
plosljlans sy 20-al31ae plosl Sl sas aloldl alslae 5l L
>l
Ao J,So)l.).i' o9
15 5 puwdi puuw o o)s.ng{,plf 15 d)._:_fo)'b.ﬂ

wulo LIS Gale olgis
aolip @y pugSro aiibly JuaS b 1S ol ) 029591 Sl a0
o8 Jsb 1S 5> ainld 13,5 wouiv slouio ) el ud
cailgtinwl oy Miso 5131 > Gilsili 9 a9 ol ) s

wulo LIS ogas glgis
9ilj sl @M d9ugr > puaSre aiivly JuiS b i) o, Luil
asJUoo nbol 920
asllos as 29,9 p2£ 9 29,9 02as Loyl yuis
'Sl 9obai jl Jud arllos a) 59,9 0dos lasl i
uulm.o 232 az 3J|J‘ JS)JJl wxi 65 G40 U i 0)9)R0
L s Slas, apo i aibl oy pis g pailig) 9 0SS
aiad o law a5 20 wouly iy bl oo sl GKwSw
(VAS ) 5,5 s )la gwliio 53 100 130 51 VL 03,5 Jaxi aniviS
bl
:.SJ'LAJ U\S.)LAEJ'l Jad axlloo o 399 PIE 0dol jﬂal).ul
cuwl aglw oS o8l w5l aale aw 5o Ghase S5 §uyji pll
a Mol (kg/m2) 30 5l s i 0385 paslis i)l gilj slelo&d
0id) ol g Las Jio oSaS Lilwy I olaiw! Syt <y i)l
O
alw 65 yw U allw 40

92 )0
asJlos jlo

2l Glaas
asJUos > oduis 498 Jbo_g)f
CAuL )92 g0 oMbl
JS aigai p2>
30 oo ingiuy aigei px>
30 sl §6x aigoi px>
(s920 lai) s lw 95bai
JiiS g ezl §Lm03)§ a wHlai jolais
Sjlbw w9slias 09 Wuogs
o orogo 9 JiiS 09,5 43 2,9 °J/L°-“i‘ b oblos asis 5 slos odsl
o 00 H1,8 alslae 09,8 1o o oo b ol low asiy o
(8820 jlai @) s lw 498
cuwl oxini g5
Silw )9S 092 Bmogi
Loi g 0>
2l
asllos .Sl.bo_g)f a unl.ua.n.')l
SJlge
adlos >lle wlbasuine yilw

S

1

OM5| ainaS
._,.mzu|y3 g ,oglf« oliahi'.) _
olls gu,ol
5298 o g b
obe
ol
obe

2



b plio / OBEiS wulos

1

b 0aiiS culo>
slgi / ulojlw pLi
oinilei 9 i g psle oiuil>
Jogamo 3,9 JolS pli
w531 s Lo xame
obls ool
088 oy g v gy Jlsly ¢ gl i0lgi
obe
oluwl
ol
wiany 25
VAAQV) PAYYF
0039 2218 21 98+
Jraul
Kh.ardakani@uswr.ac.ir
a>igs
a>Jigs .lS
Seawl (lo 02iiS culos slgi b olojlw glod ls gais LI
b
Al grin Olgis
oitsuilys o i g psle oauly
o Oul loawgi asllos (lo (Haoli 2uo 0
100
ogalt
2948 s L Jsb il lus] e
NESES
o) lisl glio sais astinlo
N[t
o ygainS
Jlicl 038 Haoli amwgo S adinls
oKl

u‘-.'.leLK w0 9-0.C ._su_gf.zwla J_g_g..u.o 2,9

owles wleMbl
slgs / ule il oL
oituilgi 9 i psle oliul>
Jsgaus 3,9 JolS pli
il iz 58 semanily
wluasxi SHae guysl
ouilu §9
la youasu/ s, IS slaojg> julw
oiliis s
obls gyl
D298 cnmns g v sziails Jlsly ¢ ol
obe
olawl
obe
wias 28
1985713834

als
4525 7739 21 98+

5

wilgib
cS)-pfo)‘l.u‘l wilo alolio
plailjlazs jg ) 20-al5lon plosl jl sz albolOM- alslos I Jué
alslae
JARio JJSOJI-\J'I og>u
e lssiwl g 9ilj wloro roly aolidiw

a5l doly juiio
e

qbl.).o .Slbo_g)f

1

alsle i
15 wao @y pweSae aiily GuaS b jlow oi9) ol ! alslis 09,5
oiliisgiid 0loyd p ogde amlz 10 wosy g amlz ,2 55 b 2 aids
9 358 1 puils )9 b atwgy digawl,ilgl aisd 61 Jolis) @l
3 asilig )Suo 50 i 900 9 jiyd 100 yuils,9 L conventional
el gilj cals g plad Jo S ol Lol od jloy gulwsl 2>
o S 9 Ob slsiSIul puaw s 0leS wlias Giygss wliypei
o)

Sai adulo

2

alsle i
gl plsl aids 61 Jolis) ml) wubiigind 0loys 1 JiiS 095
ovsw & ool p oly 1o g 55086 1 puils,9 b atwgy
9 i 100 yuwilS,9 L conventional ggi ;| TENS aié> 20
PSS ol boledr jlow pulusl x> ) ablig Suo 50 ¢ping 940
o 8 leS wlas Giugds wlisei plxl v gilj cals 5 plad
o 5w puw S 9 0l sbsiSal

S ainlo
cuiiuilgs

J)ef Jlow S0

1

_ -5)-!5 slon S0

-S)-e{ slon 35)‘ el
S350 0S8 olSilo o

Jagumio 3,9 JolS ol

PUV-SHgeIE v _

olls gu,ol
i pld wibawgigil Jliso i iz « izes plol lae
obe

obluwl
obe

ooy 2S
1114655111

Joroul
dfm@tehranedu.org




J,,.uu.o .))3 J.olS pl.i
ouligijnd 5,885 semiuh
wluozi S a0 o>l

owilund 399
lbum/JJlS JLDOJP ).:lw
ol g jud

obls ool
JLS)SS ol (M IBMI) )|9.L ‘ L)"Sl
obe
oluwl
obe
1985713834

als
4525 7739 21 98+

ous9

Jraul
mo.shams@uswr.ac.ir

w9 ax.0 U"’J’i

(IPD) oSS caS i 031> Jilo
s pasnie joi OF Linsl aoliy - plais S5 psa jsin

) asllos JSig s
cuns pasite jgid Ol bl aoliy - plais )55 @00 joid
Sobol Ul axass

g asuite joid Ol bl asliy - ,olcu.éiii PRVISINTS
i paito gi Ol Lisil asly - plaid S5 psaci jsin
~ u“-"-' axlUos Ui’JIJ'S

Cuny gasite jeid Ol bl d.al.i%.q - p|ai§)§i paouai jgid
SaIUT 5 oxsis oolaiul slaas

crunss pasnio joi OF Lissl aoliy - plais S5 psacs jsin
(?:Ia S_piainSsd) 0oy saisaiws plas

i paniso i Ol Linsl asl - plaid S5 psaci joid

onS9

Jaroul
mo.shams@uswr.ac.ir

w9 a0 U.UJ.J

ool oleMbl

slgi / olejlw oL

cinsuilgiy i g psle oliuls
Jagauo 3,9 JolS ol

wibigi s i85 semisily
wluaxi o0 L—,U.-';i

ol G99
LDUM/-.SJIS ;Sl-bo)y ).!lul
oiliisiid
olls gl

QUS98 s o v giinily Jlgh o oyl

Olre
oliwl
obe

1985713834

ali
45257739 21 98+

e
Jaroul

mo.shams@uswr.ac.ir
w9 a0 U"J"I

wleMbl (ilw, jgyar Jogumo 5,9

oles oleMbl
slgi / ulejlw el
wiatnilei 5 i g pols oliuily




