il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-¥/-0

a Mino Hano Ol yo yd Gatig s jiiaw ju Gawgl JoSo 9 rioglito (jujyoi aian 8 ,uili

J.uul u.nlJ.)i

geochemistry@iauzar.ac.ir

S8 Jlow caming
oduis ploi 53a8 ) loss
‘_;Jl.o & io

\¥a0/1v/-) ,2017-02-19
\¥as/-v/\,2017-04-21

aisl, 5825 505 lows 9 ab el
N[ ES

aisly $83 s pS lon OLL L
N[ES

walo LIS asils @b
NI ES

Ol ye > g siiw o prwg) JoSo g ioglio (e aiad 8 il

wulo LS ogas plgis
bigoS,lw 0loud o puws) JaSo 9 inglie o pai il

adJloo ol 92
wilo o

asdUon as 39,9 22 9 29,9 020 loyl yuis
9 uan.uD o g0l caow uu.ul.) ‘JLMJ 60- 65 :)).n 199 §Lﬁ)l._|_.&o
iold b)) pojo s)ley ainlw piily tzess sbylse .uily,
Solaw 9 ig> @S el Ol w raldS Gulw)b rasy oo dloul
5 Lo siwlsSii )9S iile) JaSo b yae dlse S pae (g
ol o g 15,5 plail iubilss pas ((Ssill slb Ogasn
(a&y8> 30 I jiday cain 3L 3) plaio vy adsbw

O
s 65 o U allw 60 oy

Sio
asllos ;Lo

,ln Bluas

asJlUos )2 o J,S Jlbos)f

oS, L

JSg s 02uS>

028>
JoSo 5 cringlio ¢yas aiid 8 il iy aslllan ol 5l Con
03 el LiggS b 4 Yiso pano 010 4> Olig i 1 aws)
oMt 28 gulwl s LingS )l 4 iso xiedlus 40 aslllas ol
sl o s il oo ol p,5sLS 26- 30 I jiaS cawd
i Jobis 0,8 10 09,8 4 53 i asli culio, 351 5 aslllao
9 JoSo 8 pa0 iinglio el (JoSo a0 ol jod (uioglio
Jo) 3 aidd b aidd 8 wis a (ioglio oi 22 ,Sue puwds J S
S iS1a> %35 i b Jsl awad> 3 gpai g pib 940 o Lz
1RM 70% a; ;51 aud> )5 g aind> 20 wio 4 (1RM) aigiss L1 ,S5
5 0wl 05 3 iS5 JaSo 09,8 29 o Lzl aindy 45 o w
S8 sy o 2iiS o S leol 135 0259 b 53 Laig >
&oz b aigai Gigpei amdz gl o cslw 72 5 JSig 4 slz!
wwidias 0355 ol Ojgsisi e pdsuil clals e o sl
.)))fu\nts)._n_fo)bﬂ G018 o) el g cuwd wilias w28

Sybaisl el

350 ) e wleMbl
IRCT2017071034997N1 : ;S 15 ;5 ulo LS casi o, lasiv
\vag/-£/1v ,03-09-2017 ;S 0 > e 2l @b
retrospective :cuw sauplo;

toiluny o p ol

0 bl jopm ol
LIS ROWRW FY P F

\ras/-s/\y ,2017-09-03

02iiS cani gules wleMbl
ol
‘s)ij.aJy__obLum |).nJ'
slgs / olojluw oL
OloS sl 2ugit
J9uuS
obul oMol 55g07

aals
32758907 98+

1



1

e ol
Spa80jlal il alblas

al>lao aied 8 1 g g Jud
saxio S S0l 0gmu

owluuis) (saS g

2

cuwd idias w s
S80Il il glolas
a5l aian 8l ju o LS
saxio S aS0 %l 0gmu
i) jiogoliy)

3

o ol et juw
Sa80jlaul il ablas

a5l aisn 8 5l puy 9 L8
saxio S aS0 il 0gmu

S3) 0oly sio 4 s yuw

41.7'.).0 Jbog)f

1

alsle i
i a0l awl> 3 aidd b g aidd 8 Wie ay iy i 09,5
IUSS & 205 35- 70 wauiv g aindy 20- 45 ploj wan b (ioglis
2 oo plil wlud> o coliwl el 48 § aiuiw

Sy afinbo
oms

2

aslo i
Jn&op)f3j|ﬁaud73m).m3M8ouan.nS.aog)§
.A.uswd).:a.ou\l;ohsb.to.x(«_g)mJaw_gJ

Sz asinlo
opé

3

al:‘l.ucw'"
3 aisd b g aiod 8 wie a1 JoSo a0 b ol pad (s rai 09,5
35- 70 wobv g aiby 20- 45 yloj wow b ioglio ujoi awd>
wo plxil wlud> o coliwl el 48 ¢ aipiw )G S o0
wg@v&hﬂ&;l/3wwﬂd&p)§3wufw

Sz ainbo
oMb

4

aslae 7w
LoJ_9J|)p)§3Q|)'+omub3qm)m3msuua4JﬁSo_9)§
.Mﬁwg})ﬁo;@oldlﬂolﬁs)ﬁJ)

Sy afinbo

cu 29790 wledbl
JS aigei o>
40 (oo (ipgivy digoi px>
(820 lai) slw 95bai
JiiS g alzlae JLbo_g)f a wdolai polais!
Sjlbw 9ol 092 uogs
(8220 slai as) sl ,98
095 agw S
Silw )9S o9 Buogi
lo.i _9)')
oyl
aslloo Jlbo,; a uol.ua.n:l
SJlse
addUoo >l e wlasuiuoe yilw

ol i 350 pubw > e oS
N

1
M5 airoS
wilo s isblag wloxs o Sy psle olfiuily FY5| aigeS
ole,S ol
obbls gu ol
liw ol 0Ll shl olgz Llsl shil arew ol lez

I
olo,S
b a,li
\¥90/1¥/vA ,2017-03-18
W5l aineS oS
IR.kmu.REC.1395.359

aslUo, 290 (ul.('—_g.ao_g-o) ;Slb;SJIAH

1

luigsS )L
ICD-10 »§

M62.84
ICD-10 »S 9u0gs

Sarcopenia

adgl solyy janio

1

_ O s
S0l ilsj glolio
alslos jl gy aian 8 g Jud
Ao JJSDJIMI o9
wilas 039 5 0Jgis Jolu sl

asgili aoluy junio




als
343257624 98+

onus9

Jaaul
maminai@yahoo.com

w9 ax.0 UA.IJ.\T

owles oleMbl

slgi / ool pli

)mL oKiwls
Jsgaue 3,9 JolS pli

wisSs alll 2o LS

Sliuils i sl 8 8
s yousasu/ s, S slvojg> ulw
obl> UAUJ

oogr 22 Jlsl w0le)S

D
olo,S
ol
343257624 98+
ouse
Jaoul
r_nikooie@uk.ac.ir
w9 axo U.uJ)i

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

owles oleMbl

slgi / ulojlw pLi

olo,S il oKl
Jsgaus 2,9 JolS pli

Srélao e whludl L

o9 Sisler i inl cuwlin,
b asacni/ 1S Slbe js> ol
oll> gl

P
ole,S
al;
8907 3275 34 98+
ous9
Jaoul

wg a0 ,)uJ.)i

Jlisiil aoli 5

(IPD) yBExiiS S yuiv 00ls Lilo
b
asllos JSig
b
Sobel LT asinss
b
S
wialls asllloe i, 1S
b
).Jl.-i 3 ol oslaiawl slaas

oé

«5)4.3 slow S0

1

_ S8 len 5,0
S8 low S50 el
oiogal ol Olaiallw jS e
Jaguo 3,9 JolS ol
sulg @il _
obbs gu,ol
Sy wlaidl) S99, S50z Llsl

pr ey
ole,S
b glie / OE2iS wulos

1

b 0aiiS cules
slgi / Olojlw oL
il g oKl
Jaguo 2,9 JolS ol
o3l plisiol puyo iS5
obls u";-’i
oo 22l olo)S

D
oloS
a>dgs )y
a>J9s AS
Sewl e 02iiS culos> slgi b glojlw glad Jlo gaio LI
b
wllo grio vlgis
bl g oisil>
o il bouwgi arlllon Jlo (jaoli a0,
100
Nt
JsisS ol b Il 1 bucl i
s
w2l Hlisl plio sais adilo
Nt
o jgainS
JL.\.C' FEVHLY ‘)Aal.l A go Sz asinlo
Nt

walo LS ogas uaKsunly Jgguio 3,9

owles wleMbl
slgi / ulojlw b
).s.hl.: oliahi')
Jsmo 3,9 JolS pli
oelial o iS5
Sboliwl /oo sg s 5olgrjud iS5
b youai/s,lS sl jo> )._-_l.u:
olle gl
000 22 Jlsk 0o S

e
olo,s

3



0ol> 5 uiuss)) ool Sauaiwd pllas
’ > pUau
N[

Nt




