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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۵

 

تاثیر آموزش مهارت حل مسئله بر خودکارآمدی و شیردهی انحصاری زنان نخست زا

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف:تعیین تأثیر آموزش مهارت حل مسئله بر خودکارآمدی و
شیردهی انحصاری در زنان نخست زا. طراحی:مطالعه یک کارآزمایی

در عرصه با گروه کنترل است. نحوه انجام: تعداد 80 زن نخست باردار
18 تا 35 سال که در هفته 36-32 حاملگی تحت پوشش مراکز

بهداشتی کاشمر بودند بصورت تصادفی در2 گروه (آزمون و کنترل)
قرار گرفتند. نحوه انجام: 6 جلسه آموزش مهارت حل مسئله برگزار

شد که جلسه اول آشنایی و تکمیل پرسش نامه های خودکارآمدی
شیردهی،حل مسئله اجتماعی، دموگرافیک و جلسات بعد آموزش در

مورد شیردهی، مشکلات شایع ، مشکل و روش حل مسئله، مراحل حل
مسئله و کاربرد حل مسئله در شیردهی پرداخته شد. گروه کنترل هیچ

مداخله ای را دریافت نکرد. شرایط ورود به پژوهش: بارداري اول
وغیرناخواسته،؛داشـتن حـداقل سـواد ابتـدايي؛عدم پیش بینی منع

شیردهی؛ نداشتن مشکلات موثر بر شیر دهی؛رضایت برای شرکت
درمطالعه ؛در معرض استرس اجتماعی روانی نباشد. شرایط عمده

خروج : زایمان نوزاد کم وزن و پره ترم؛مبتلا بودن نوزاد به شرایطی
که موجب اختلال در شیر دهی شود مانند شکاف کام و ... ؛فوت شیر

خوارو یا مادر؛ابتلاي مادر به بیماری هاي ممانعت کننده از
شیردهی؛استفاده از داروهاي موثر بر شيردهي؛جدا شدن نوزاد از مادر

طي مطالعه؛حوادث استرس زا حين مطالعه؛مشكلات پستاني مختل
کننده شیردهی؛غیبت یک جلسه و بیشتر؛تمایل به خروج .

مداخلات:آموزش مهارت حل مسئله طی 6 جلسه در گروه آزمون
برگزار شد. متغیرهای پیامد اصلی: خودکارآمدی شیردهی می باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017070334872N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 01-08-2017, ۱۳۹۶/۰۵/۱۰
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۵/۱۰ ,2017-08-01

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

عاطفه عباس زاده

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی گناباد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3028 5722 51 98+

آدرس ایمیل
a.abbaszadeh@gmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی گناباد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۸/۰۱ ,2016-10-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۹/۰۱ ,2016-11-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش مهارت حل مسئله بر خودکارآمدی و شیردهی انحصاری

زنان نخست زا

عنوان عمومی کارآزمایی
مهارت حل مشکل درشیردهی

هدف اصلی مطالعه
موارد دیگر

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورودبه مطالعه:بارداري اول و و غیر ناخواسته؛ داشـتن

حـداقل سـواد ابتـدايی؛عدم پیش بینی منع شیردهی ازجهت مادر قبل از
زایمان؛ نداشتن مشکلات شناخته شده موثر بر شیر دهی در دوران

بارداری برای مادر و جنین؛داشتن رضایت برای شرکت درمطالعه؛ در
معرض استرس اجتماعی روانی((بيماري جدي خود يا همسر، فوت يكي
از نزديكان، مهاجرت، شرايط حاد اقتصادي، اختلافات بزرگ زناشويي و
تصادف)) نباشد؛ شرایط عمده خروج از مطالعه : زایمان نوزاد کم وزن

و پره ترم؛مبتلا بودن نوزاد مادربه شرایطی که موجب اختلال در امر
شیر دهی شود مانند شکاف کام و لب شکری و ایکتر و ...؛ فوت شیر
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خوار و یا مادر در مدت مداخله؛ ابتلاي مادر به بیماری هاي شناخته شده
جسمی و روانی ممانعت کننده از شیر دهی؛استفاده از داروهاي خاص

موثر بر شيردهي (بروموكريپتين، پريميدون، دوكسوروبيسين،
مپروبامات و ساير داروهايي كه با شيردهي منافات دارند)؛ بستري

شدن شیر خوار در بيمارستان يا جدا شدن از مادر طي مطالعه؛ حوادث
ناگوار و استرس زا (بيماري جدي خود يا همسر، فوت يكي از نزديكان،
مهاجرت، شرايط حاد اقتصادي، اختلافات بزرگ زناشويي و تصادف) در
حين مطالعه؛ مشكلات پستاني مختل کننده شیر دهی، غیبت یک جلسه

و بیشتر مادر؛تمایل به خروج از مطالعه.
سن

از سن 18 ساله تا سن 35 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
"کمیته اخلاق داننشگاه علوم پزشکی گناباد"

آدرس خیابان
حاشیه جاده آسیایی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد

شهر
گناباد

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۵/۰۳ ,2016-07-24
کد کمیته اخلاق

ir.gmu.rec.1395.49

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

شیردهی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی شیردهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله بلافاصله بعد از مداخله و 3 ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خودکارآمدی شیردهی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

شیردهی انحصاری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، بلافاصله بعد مداخله، یک و سه ماه بعد زایمان
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله در گروه آزمون آموزش مهارت حل مسئله با روش سخنرانی
در شش جلسه جلسه اول آشنایی و تکمیل پرسش نامه های

دموگرافیک، شیردهی،خودکارآمدی شیردهی و حل مسئله اجتماعی و
پنج جلسه بعد آموزش در مورد شیردهی، مشکلات شایع ، مشکل و

روش حل مسئله، مراحل حل مسئله و کاربرد حل مسئله در شیردهی و
پرسش نامه های شیردهی، خودکارآمدی شیردهی و حل مسئله

بلافاصله بعد آموزش،و سه ماه بعد زایمان نیز در دو گروه تکمیل
شدند.

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

در این مطالعه گروه کنترل هیچ مداخله ای را دریافت نمی کند.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز سلامت جامعه جوادالائمه

نام کامل فرد مسوول
عاطفه عباس زاده

آدرس خیابان
خیابان قائم-مرکز جوادالائمه

شهر
کاشمر
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی گناباد

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی محمدپور

آدرس خیابان
حاشیه جاده آسیایی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد

شهر
گناباد

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی گناباد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی گناباد

نام کامل فرد مسوول
عاطفه عباس زاده

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد سلامت جامعه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

حاشیه جاده آسیایی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد
شهر

گناباد
کد پستی

تلفن
3028 5722 51 98+

فکس
ایمیل

atefehabaszadeh@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی گناباد
نام کامل فرد مسوول

دکتر شهلا خسروان
موقعیت شغلی

دکترا
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
حاشیه جاده آسیایی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد

شهر
گناباد

کد پستی
تلفن

3028 5722 51 98+
فکس
ایمیل

khosravan@gmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گناباد

نام کامل فرد مسوول
عاطفه عباس زاده

موقعیت شغلی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
حاشیه جاده آسیایی، دانشگاه علوم پزشکی گناباد

شهر
گناباد

کد پستی
تلفن

557223028 98+
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


