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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۹

 

بررسی تاثیر خاطره گویی گروهی بر میزان احساس تنهایی و شادکامی سالمندان
ساکن در سرای سالمندان مادر

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: یکی از مشکلات روانی-اجتماعی که در سالمندان کمتر به آن
توجه شده، احساس تنهایی و کاهش شادکامی است. بنابراین ما این

مطالعه را با هدف تعیین تاثیر خاطره گویی گروهی بر احساس تنهایی و
میزان شادکامی سالمندان ساکن در خانه سالمندان مادر شهر سبزوار
انجام دادیم. اهداف: یکی از مشکلات روانی-اجتماعی که در سالمندان

کمتر به آن توجه شده، احساس تنهایی و کاهش شادکامی است.
بنابراین این مطالعه را با هدف تعیین تاثیر خاطره گویی گروهی بر

احساس تنهایی و میزان شادکامی سالمندان ساکن در خانه سالمندان
مادر شهر سبزوار انجام می دهیم. طراحی: واحدهای پژوهش این

مطالعه نیمه تجربی را 41 نفر از سالمندان ساکن در خانه سالمندان
مادر شهر سبزوار تشکیل می دهند. از روش نمونه گیری در دسترس

برای انتخاب واحدهای پژوهش استفاده می شود. واحدهای پژوهش
پس از انتخاب در 6 گروه 9-6 نفری جای می گیرند و سپس هر یک از

گروه ها به طور تصادفی به گروه کنترل (3 گروه) و یا خاطره گویی
گروهی (3 گروه) اختصاص داده می شوند. کورسازی در این مطالعه
انجام نگرفته است و مطالعه یک فاز دارد. نحوه انجام: خاطره گویی

گروهی هر هفته یک جلسه یک ساعتی به مدت 8 هفته برگزار می شود
و برای حذف اثر گروه، گروه بحث در رابطه با مسائل روزمره هر هفته

یک جلسه یک ساعتی به مدت 8 هفته برای گروه کنترل برگزار می
شود. معیار های ورود: تمایل به شرکت در مطالعه؛ سن 60 سال یا
بالاتر؛ عدم تجربه رویدادهای استرس زا در سه ماه اخیر. معیارهای

خروج: عدم تمایل به ادامه همکاری؛ ابتلا به یک بیماری حاد و بستری
شدن در بیمارستان در طی مطالعه؛ غیبت در بیش از دو جلسه؛ تجربه

بحران های اجتماعی و خانوادگی در زمان مطالعه؛ مرگ. متغیر های
پیامد اصلی: احساس تنهایی و شادکامی.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017062434729N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-08-2017, ۱۳۹۶/۰۵/۲۲
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۵/۲۲ ,2017-08-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

میلاد علی اکبری
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی سبزوار
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0115 4464 51 98+
آدرس ایمیل

aliakbarim94@medsab.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی و تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۵/۰۱ ,2017-07-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۷/۰۱ ,2017-09-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر خاطره گویی گروهی بر میزان احساس تنهایی و شادکامی

سالمندان ساکن در سرای سالمندان مادر

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر خاطره گویی گروهی بر احساس تنهایی و شادکامی

سالمندان
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار های ورود: تمایل به شرکت در مطالعه؛ سن 60 سال یا بالاتر؛
قادر به صحبت کردن به زبان فارسی باشد؛ حداقل مدت اقامت یک ماه
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در خانه سالمندان؛ عدم تجربه رویدادهای استرس زا در سه ماه اخیر (
مانند از دست دادن همسر و یا سایر عزیزان) معیارهای خروج: عدم

تمایل به ادامه همکاری؛ ابتلا به یک بیماری حاد و بستری شدن در
بیمارستان در طی مطالعه؛ غیبت در بیش از دو جلسه خاطره گویی

گروهی؛ تجربه بحران های اجتماعی و خانوادگی در زمان مطالعه؛ وجود
اختلال بینایی در حدی که باعث ایجاد اختلال در فعالیت شود؛ وجود

اختلال شنوایی در حدی که باعث ایجاد اختلال در فعالیت شود؛ ابتلا به
اختلالات روانی؛ ترک خانه سالمندان؛ مرگ.

سن
از سن 60 ساله تا سن 139 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 41
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

آدرس خیابان
شهرستان سبزوار، توحید شهر، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

شهر
سبزوار
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۱/۱۳ ,2017-04-02

کد کمیته اخلاق
IR.MEDSAB.REC.1395.126

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خاطره گویی گروهی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
احساس تنهایی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
UCLA پرسش نامه

2
شرح متغیر پیامد

شادکامی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

OHQ پرسش نامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

روش بررسی: واحدهای پژوهش این مطالعه نیمه تجربی را 41 نفر از
سالمندان ساکن در خانه سالمندان مادر شهر سبزوار تشکیل دادند. از

نمونه گیری در هدفمند برای انتخاب خانه های سالمندان و از روش
نمونه گیری در دسترس برای انتخاب واحدهای پژوهش استفاده شد.
واحدهای پژوهش پس از انتخاب در 6 گروه 9-6 نفری جای گرفتند و

سپس هر یک از گروه ها به طور تصادفی به گروه کنترل (3 گروه) و یا
خاطره گویی گروهی (3 گروه) اختصاص داده شدند. خاطره گویی

گروهی هر هفته یک جلسه یک ساعتی به مدت 8 هفته برگزار شد و
برای حذف اثر گروه، گروه بحث در رابطه با مسائل روزمره هر هفته

یک جلسه یک ساعتی به مدت 8 هفته برای گروه کنترل برگزار شد.
احساس تنهایی با استفاده از پرسشنامه UCLA و پرسشنامه شادکامی

آکسفورد OHQ در دو مرحله قبل و بلافاصله بعد از مداخله اندازه گیری
شد. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار SPSS نسخه 16 و آمار

توصیفی و استنباطی استفاده شد.
طبقه بندی

درمانی - داروها

2
شرح مداخله

روش بررسی: واحدهای پژوهش این مطالعه نیمه تجربی را 41 نفر از
سالمندان ساکن در خانه سالمندان مادر شهر سبزوار تشکیل دادند. از

نمونه گیری در هدفمند برای انتخاب خانه های سالمندان و از روش
نمونه گیری در دسترس برای انتخاب واحدهای پژوهش استفاده شد.
واحدهای پژوهش پس از انتخاب در 6 گروه 9-6 نفری جای گرفتند و

سپس هر یک از گروه ها به طور تصادفی به گروه کنترل (3 گروه) و یا
خاطره گویی گروهی (3 گروه) اختصاص داده شدند. خاطره گویی

گروهی هر هفته یک جلسه یک ساعتی به مدت 8 هفته برگزار شد و
برای حذف اثر گروه، گروه بحث در رابطه با مسائل روزمره هر هفته

یک جلسه یک ساعتی به مدت 8 هفته برای گروه کنترل برگزار شد.
احساس تنهایی با استفاده از پرسشنامه UCLA و پرسشنامه شادکامی

آکسفورد OHQ در دو مرحله قبل و بلافاصله بعد از مداخله اندازه گیری
شد. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از نرم افزار SPSS نسخه 16 و آمار

توصیفی و استنباطی استفاده شد.
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طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
سالمندان مادر شهرستان سبزوار

نام کامل فرد مسوول
مندس ذبیح الهی

آدرس خیابان
سبزوار، خیابان کاشفی شمالی، خیابان 22 بهمن

شهر
سبزوار

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی (تحقیقات و فناوری) علوم پزشکی سبزوار

نام کامل فرد مسوول
میلاد علی اکبری

آدرس خیابان
شهرستان سبزوار، توحید شهر، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

شهر
سبزوار
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی (تحقیقات و فناوری) علوم پزشکی سبزوار
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی سبزوار
نام کامل فرد مسوول

میلاد علی اکبری
موقعیت شغلی

دانشجو
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شهرستان سبزوار، توحید شهر، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

شهر
سبزوار

کد پستی
تلفن

3817 4421 51 98+
فکس
ایمیل

AliAkbariM94@medsab.ac.irmiladaaa72@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی سبزوار
نام کامل فرد مسوول

میلاد علی اکبری
موقعیت شغلی

دانشجو
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شهرستان سبزوار، توحید شهر، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

شهر
سبزوار
کد پستی

تلفن
5100985144640115 98+

فکس
ایمیل

AliAkbariM94@medsab.ac.irmiladaaa72@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
علوم پزشکی سبزوار
نام کامل فرد مسوول

میلاد علی اکبری
موقعیت شغلی

دانشجو
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شهرستان سبزوار، توحید شهر، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

شهر
سبزوار
کد پستی

9619755163
تلفن

5100985144640115 98+
فکس
ایمیل

AliAkbariM94@medsab.ac.irmiladaaa72@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه



4

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


