il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-AY

UbJu‘f”J"—ﬂe—Q—eSs J)L'J)-.él&o_g w9 SS9 .s)S).ouL.-uL.-).uu.n.bSﬂL

02iiS Cani U.ul.n.a wleMbl
el
sy whlullle,
slgs / 0lojlw pLi
OloS yinly augain oKiwil
gsiaS
als
1888 3628 35 98+

J.uul uAlJ.)i
r.heydari@sport.uk.ac.ir

S8 Jlaw cusiog
3 ¥ pln-i cS)-ef Jl-A-u
llo gaio
OloS Linl ugi oKl - 420

Slaiil 5,50 5,58 )lon £9 b Tl
\Pas/\/¥-,2017-04-19

Jl.laul 3,90 ;S)ﬂf )ln-u Ul-'l' G‘Jl"
\Fas/-F/r. 2017-06-20

aisl, 5825 5,8 lon 9w Byli
s

aisly $83 S lon OLL L
S

walo LIS asils @)L
S

S g bl p @lro 9 o5 ) S0 Wl Ol yei aien 8 Ll
wwolaiz| ub oo 353 505 a Mo QU S

wloJiJlSu\o_g.o.f-qls.iS
0o 2505 p $lro 5 w53 o) SIS re i Sl il

asJloo ol 92

asllos as 39,9 @25 9 29,9 0ras Loyl i
aislw olo aw J8la> il failij canmiz 1 §1axi 4 299 sblize
gojo 3305 a Mo Jw 45 b 29 i aioly 5o gbj 155,05
Osiw o>z ailw il g8 5l go e sby)lro . wolais| ue
30588 sl s low @ Ml (o8 g wlis Heiw SiwSis 9 ol a6
&8 Jio 330,05 1 yiso sl ainej sl szl HB asw 90>

wwolaizl e pojo 3,308 as Mine

JSg 1 02uS>

onS>
S o wls wliy o aian 8 il amylio ol> §aaxi jl ad 1do
23 yaS a Miro 0L oS cnisS 9 Dolwi  3lao 5 woi s,
objJl i 45 Gidb Wl LS ol o iuolibo 59 algs uolais]
S4ixi oul )3 aildboghy jobo ar olais] it oo 3)0 saS & e
ol poi al>lao o_g)f_g)J)ué)LajJ_glo a9 3,5 2inlgs S i
b s 2ibls> amis JiiS 09,8 o9 $loo 5 i S9) 55 pe Wl
9320 S jlw wdslai gy 4o wdsbai yawaxi 0eild jl oolaiwl
I8 eS3e og)fmou.) wdrlai job 4 o il IS aigei px>
liai g w5 o) Slisai 09,8 99 1plil o9 a9 S dinly>
2 (a5 45 awl> ;o iaiad o awd> aw) aisd 8 wao a §leo
aisS @b JiiS 09,8 wao gul 43 )8 aidlys S b s ped bl
FOBNS S b Sl 2o 9 2909 aul s 2, anlg a1 aed
aislw olo aw J8l> Hibly failij cumiz [ §1Ex as 29,9 Sl lxo
Jl T sbybso . Jw 45 29 Giw aisls {uolaiz] jue 555 108
sl ainej sl s linl fwl,8s peiw ool amlw puily @Gz
a Mol f,10,L falaie (i) yg aislw aigS o il 12,2588 1 sige
9 oo 9 9l ol ooleiwl asslw {3z slgo a slisl (oo uw
890 SIS0 wli wliyai 10¥310e 155405 &9 cagz wiloyd yulx
ol g did isbol soly sl s -&myd)f)c oli wliyei g o
9 u»S)_gJL oliiw.) Ja.uuy l» uv.)}cu' §Ly3 wa| J.)LQJ PACIEVS
ol 83550 wli s luly rize wilae Slgisall b Ox 6500 wli
LY LEUJJSAJTJJ)UlﬁosngJWJMPD 20l mbié,&f
0,1l anliiw s 9 SF-36 (S5 s aoliiow G ko I iy
b 2les bl (Ki9a8) 25 Olje @i 8

ogas wlelbl

s baisl pl

3550 > i wleMbl
IRCT2017061734594N1 : ;S 5 ;5> oS e o) lasis
\Yag/-A/+ ¥ ,26-10-2017 : ;S 10 )5 e 2wl @b
retrospective :cu sauols

tilwy jom ool

0 :Lbuu'l.u.u J9NM Sloss
FLEVISTROWEWA P P H

\vas/-A/-¥,2017-10-26

1



ICD-10 1S ouogs
Low back pain

1

Ox S0 azl s)lub
SuSojlal ile glolas

alslas jl o g b
JARio ‘SJSOJI-‘J.I og>u

W) w8 o>

2

250
S0l ile glolas
aslss Sl am g Jid
JARio ‘SJSOJ.I”I o9y
(Qubec) 5,5 wais S 01l aslidiw

3

bss o Ll Joles
SuS0jlal ilo glolas

a3l | ams g b
JARio ‘SJSOJ.I”I o9

oS0l giw Jolss ol&iws

4
oS3 cusS
S0l il glolas
alslas jl o g b

Jagio S_uS0 il 09z
SF-36 aolisiuw

ar9ili 2ol jario
S

abl.).o ;Sl.bog_;f

1

alslo g
2,8 alesu el | sl alsle aisS g 1J S 09,8
Sy adulo

2l @laas

2

d:'l.\acw"'
2 g aml> 3 aiad ;o aisd 8 wae w gl S 0 Wl wliyai
Ol cuiog g 3,5 xidlgs S b Gispoi wlwl> 5o asnd> 45 awl>
oS e Giujg i ales (bl alsle jl s g o J5 b
S arl ols ol jl WS xigii o plxil oo Ll louwgs
nggw,\i;yolfytlohbobﬂwLMQ»‘s)S)o
@ 03 0Jjs oo @ gra) Gl s Jilio 1> oS 29 o Jaio

ol pg i fenigas fsl o e JUIS i Guslynilowl S

a Mol fs)lo)b felaie i g atslw qi_gf).b ol (Sl sl o

20,05 g8 gz wiloyd Jwli 9 oSas 5 g s sl ooleiwl assbw
O

allw 45 yuw b adlw 29 G

Cuigo

aJlos jlo
2-3

anllos 5 oxis sS slaog S
Cam 192790 wleMbl

JS aiges p2>
45 o ipgivy digei px>

(9920 plai) s jlw 95bai
JiiS g alzle §Lm05)§ a w9obai polais!

Silw (n9olai 09 Suogi

($80 Hlai as) sl ,9S
05S agw S

Silw ,9S 092 Bmogi

Ln.i 3)'.)
2l

az]Uos Glbos)f a unlmu:l
sJlse

andloe oyl wlasuise ybus
o_g)f aw ) 29330 Sjlw wdsbai Y, jl eolaiwl b oS S i
oolawl dolas pavaxi 0sils I Gug) gul )3 9,8 ales L6
& il glisxe jelaio (pua tedrlai jauaxi 0gild b xale>
SlgEsono 9lai jolo oy payw 03905 pusi ) IS aigei p2>
.Cog)fo.q bo.\iLn._;_.'él.gso)L)ua._q_.adesAog)ja_q |J(_)LJTJ‘|

wllodl s cani S0 Julw 5o cani 2S
S

Wl slraiveS asauli

1
AW aieS
W5 airaS ol
0lo)S S jy pole oSy G5! aiaS
obls gyl
g 31 cxislan_liw ol 0LLS il LT cawlogh ol lez
olKaiwil>

re
ol S
iy 2S
b a,li
\¥40/) - /v ,2017-01-09
S| ainaS oS
IR.KMU.REC.1395.180

aslUon 2 )90 (al.f—g.-'og-o) LSI.D‘SJLG-H

1

wwolais| b gojo 2,0 oS
ICD-10 >S
M54.5

2



Jl.g.i.cl 02uS UML QAN G0 S iy ad.lo

S

walo; LIS ogas (noSsunly Jggauo 3,9
owles oledbl

slgs / 0lojlw oL
uLo)S)dbLu dugals olKiwl>
Jsgaue 3,9 JolS pli
syx whladl e,
i)l o, IS s gzl
lbunmz'd/‘SJlS 6[00)_9: )Jlu:
obls gu)ol
il agi o8l L giumg s Olase 10lo)S

L
obeS
4417 3630 35 98+
BMLC)
Jraul
ranasadatheydari71l@gmail.com
w9 ax.0 U.nlJ)i

oles eledbl

slgi / olojlw pli
0lo,S yinly sugiv ol
Jogamo 3,9 JolS pli
x> hobull lis,
i)l w8 sgzinsls
> youai/ s LS slvo o> ).-l.u:
olls gu,ol
il 2o oisils gudg iy 0l 10losS

Iew
ole,S
4417 3630 35 98+
BMLC)
Jraul
ranasadatheydari71l@gmail.com
w9 axo UuJ.)i

oleMbl il joyar Jggms 3,9
ooles oleMbl

slgs / ulojlw oL
0losS il sugiv ol
Jogmio 3,9 JolS el
5 x> whlull Le,
il sl S s gzl
Lo youasu/ s, IS slaojg sulw
obl> ulu-‘i
sl g oisils gdg sy 0lase 10lesS

Igw
ole,S

ol elail 93 b S e o o aigiis o plil casglise Olgis
cromd ) §Hro LS slgil 5o o9 o eylor 2 sy o)SLu)J)
S 5 15 3575 Jlail i 3 s alaii (caiaw U les Jlis Olgis o) YL
asli st &y Sty o pei iz o cawl oljsl ol Sl LS
o> Oox o Jlo slu) Golei Ll 02,8 adlol b g oupei LIS
w|udm30mu{fjsbq.y|)(u&bm3qmw)d
solal Lol 9 oSisl Lol weaoglio Hlo Juol aw lawsi liypai
woolw wladais sy Gulai Jus & Glro wliypoi ..).))fu\o ORI
old gme wliai jl W gi 2 iz i g9 oS slad Jluil
Jiwd OX S S ro

Sai adulo

3

alslae zoaw
3w3mﬁIMSUMmuy§SJ§)S)ouluulu\)m
curiog 9 35 idle> S i i pod wlwl> 5 48y9> 45 awd>
s 2ly3 bl alshie Slae 5 guoe Jid b o

Sy adinlo

Jﬁf slows S0

1

_ S8l S50
S8 Hlons 55,0 pli
Sxgil 9 Uving o iilgisl 9 uligrjud sl SwlS
Jsgumio 3,9 JolS oL
oll> uAuJ|

Prey
oloS
o gilio / OB2LS culas

1

b 02iiS culos
slgi / olojlw b
0loS Jial sugis oisly uitng ju caigleo
Jsguus 5,9 JolS ol
03l pliniz| o0 iSH
obl> u";’i
sl g oBisils igdg iy Ol 0lo,S

26N
ole,S
azigs 3y
a>Ji9s AS
Seamnl (lo 02iiS culas slgi b olojlw glad WJlo gaio LI
ol
o grio lgis
grio il bouwgi asllos o Haoli 3000
100
wwogas b (oges yusu
S
JsaisS b5 L J5b 1 Lacl lae
B
w2l Hlisl plio sais atuls
S
o guiaS




aslloo JS5g 4
s

Solol SIUT asusis
S
s

il anllloe i, 1S
s

).Jl.-i 09 o osleiwl slass
s

(o.)l.) ;SJAAAISJ)) o.ll.) S aian ) 'nLIa.'
S

4417 3630 3598+

ouss

Jaaul
r.heydari@sport.uk.ac.ir

w9 axQ0 U"J"i

(IPD) olExisS aS puis 00l> Juls
ol




