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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۳

 

کارآزمایی بالینی بررسی اثربخشی پروتکل جامع تمرینی عضلات ستون فقرات با و
بدون تحریک الکتریکی عملکردی بر زاویه کیفوز و کیفیت زندگی در افراد سالمند دارای

ناهنجاری هایپرکایفوزیس عملکردی

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: هدف از انجام پژوهش حاضر كارآزمايي باليني بررسی
اثربخشی پروتکل جامع تمرینی عضلات ستون فقرات با و بدون تحریک

الکتریکی عملکردی در افراد سالمند دارای ناهنجاری هایپرکایفوزیس
عملکردی بود. طراحی:پیش آزمون- پس ازمون نحوه انجام: شرکت

کنندگان قبل و پس از هشت هفته مداخله تحت ارزیابی قرار
گرفتند.آزمون يك سويه كور مربوط به آزمودنيها مي باشد. شرکت

کنندگان: ۴۵ زن دارای ناهنحاری هایپرکایفوز عملکردی سن بالای ۶۰
سال مداخلات: هشت هفته تمرینات اصلاحی و تحریگ الکتریکی

عملکردی متغبر پیامد اصلی: درجه کایفوز سینه ای؛ عملکرد؛ سرعت
گام برداری؛کیفیت زندگی

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017060634351N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 29-06-2017, ۱۳۹۶/۰۴/۰۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۴/۰۸ ,2017-06-29

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ندا شريعتي نيا
نام سازمان / نهاد

خوارزمي
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9220 8832 21 98+
آدرس ایمیل

std_neda_shariatinya@khu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۸/۳۰ ,2016-11-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۱/۳۱ ,2017-04-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
کارآزمایی بالینی بررسی اثربخشی پروتکل جامع تمرینی عضلات ستون

فقرات با و بدون تحریک الکتریکی عملکردی بر زاویه کیفوز و کیفیت
زندگی در افراد سالمند دارای ناهنجاری هایپرکایفوزیس عملکردی

عنوان عمومی کارآزمایی
مقايسه اثر تمرينات و تحريك اكتريكي بر هايپركيفوزيس سالمندان

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود به مطالعه: زنان سالمند مساوی و بالاتر از 60 سال مبتلا

به هایپرکیفوز عملکردی با زاویه کیفوز مساوی و بیشتر از 40 درجه؛
فرد آزمودنی در زمان شرکت در این تحقیق تحت درمان ديگري نباشد.

شرایط خروج از مطالعه: ابتلا به بیماریهای حاد و پیشرفته عصبی
عضلانی، ارتوپدیک و نورولوژیک، شکستگی اندام، نقص ساختاری و
بیماریهای قلبی-عروقی؛بیشتر از سه مورد افتادن در سال گذشته
(گزارش توسط خود فرد)؛ استفاده از داروهای درد مخدر (گزارش
توسط خود فرد)؛تعویض کامل زانو یا لگن (گزارش توسط پزشک)؛

شکستگی لگن در شش ماه گذشته (گزارش توسط پزشک)؛ مصرف
داروهای گلوکوکورتیکویید برای حداقل 3 ماه در سال گذشته (گزارش
توسط پزشک)؛ سابقه جراحی در ناحیه تنه و اندام تحتانی؛وجود آسیب

ماندگار در اندام تحتانی و اثرگذار بر روند تحقیق، مانند تغییرات
دژنراتیو در مفصل زانو و بدراستايیهای اندام تحتانی قابل رؤيت شامل

(ژنو والگوم، ژنو واروم، ژنو رکورواتوم، کف پای صاف و کف پای گود)



2

سن
از سن 35 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 45
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
تصادفی ساده-جدول اعداد تصادفی

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميته اخلاق دانشگاه خوارزمی

آدرس خیابان
تهران،میرداماد،رازان جنوبی،خیابان ورزش،دانشکده تربیت بدنی

وعلوم ورزشی
شهر

تهران
کد پستی

Iran
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۸/۰۱ ,2016-10-22
کد کمیته اخلاق

14442

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

هایپرکیفوزیس
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

زاویه کیفوز؛ عملکرد؛ سرعت گام برداری؛ کیفیت زندگی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و بعد از هشت هفته مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
زاویه کیفوز (زاویه کاب)؛ عملکرد(آزمون هفت تکلیفی)؛ سرعت گام

برداری(شش متر بیاده روی)؛ کیفیت زندگی (برسشنامه)

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی؛ سرعت راه رفتن
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و بعد از هشت هفته مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله اول: پروتکل تمرینات اصلاحی گروه مداخله دوم: تحریک
الکتریکی عملکردی به همراه تمرین گروه کنترل: بدون تمرین

طبقه بندی
توانبخشی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کلینیک فیزیوتراپی شریعتی

نام کامل فرد مسوول
ندا شریعتی نیا

آدرس خیابان
يزد؛صفاييه؛بلوار پروفسور حسابي؛پلاك ١

شهر
یزد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
محقق

نام کامل فرد مسوول
ندا شریعتی نیا

آدرس خیابان
تهران،دانشگاه خوارزمی،دانشکده تربیت بدنی،پردیس بین الملل

تهران
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

محقق
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درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه خوارزمی

نام کامل فرد مسوول
آزاد محمدی

موقعیت شغلی
دکتری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران؛دانشگاه خوارزمی؛دانشکده تربیت بدنی؛پردیس بین المللی
تهران

شهر
تهران

کد پستی
Iran

تلفن
9220 8832 21 98+

فکس
ایمیل

azad_mohammadi89@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه خوارزمی

نام کامل فرد مسوول
امیر لطافت کار

موقعیت شغلی
استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران؛دانشگاه خوارزمی؛دانشکده تربیت بدنی؛پردیس بین المللی
تهران

شهر
تهران

کد پستی
Iran

تلفن
8084 2224 21 98+

فکس
ایمیل

letafatkaramir@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه خوارزمی

نام کامل فرد مسوول
ندا شریعتی نیا
موقعیت شغلی

دکتری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران؛دانشگاه خوارزمی؛دانشکده تربیت بدنی؛پردیس بین المللی

تهران
شهر

تهران
کد پستی

Iran
تلفن

9220 8832 21 98+
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


