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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

تأثیر مناسب سازی پیام های آموزشی بر خودکارآمدی، حمایت اجتماعی درک شده و
قصد زنان باردار برای انتخاب زایمان طبیعی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این مطالعه تحقیق به منظور تعیین تآثیرات مناسب سازی پیام
های آموزشی بر خودکارآمدی، حمایت اجتماعی درک شده و قصد زنان
باردار برای انتخاب زایمان طبیعی بود.جمعیت موردمطالعه شامل زنان
بارداری بود که در سال 1395 به مراکز سلامت جامعه ی شهید اول و

شهید نواب صفوی اصفهان برای حضور در کلاس های آموزشی قبل
تولد مراجعه کرده بودند.معیارهای اصلی ورود به مطالعه، سن بارداری

25-20هفتگی و بدون کنتراندیکاسیون برای زایمان طبیعی بودند در
حالیکه معیار خروج، عدم توانایی یا عدم تمایل به ماندن در مطالعه

بود.زنان به طور تصادفی به یک گروه کنترل و یک گروه آزمون تخصیص
یافتند.در درجه ی اول، همه زنان در دو گروه پرسشنامه های مطالعه را

در اولین جلسه ی مداخله ی مطالعه که در سن 25-20هفتگی
بارداریشان برگزار شد، تکمیل کردند.سپس به زنان در گروه

مداخله(آزمون)یک سی دی حاوی پیام های آموزشی مناسب سازی
شده در بارداری و زایمان ارائه شده بود.پیام ها از طریق فایل های

ارائه ی پاورپوینت ارائه شده بود.زنان در گروه کنترل هیچ پیام آموزشی
مناسب سازی شده در بارداری دریافت نکردند.همه ی زنان در دو گروه
آموزش های معمول قبل تولد را دریافت کردند.زنان مجدداٌ پرسشنامه

های مطالعه را در پایان کلاس های آموزش قبل تولد در حالی که
همزمان با هم در هفته ی 37 بارداری بودند، تکمیل کردند. نتیجه ی
اولیه، بهبود در آگاهی، نگرش، خودکارآمدی و حمایت اجتماعی درک

شده برای انتخاب زایمان طبیعی بود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017043033731N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-08-2017, ۱۳۹۶/۰۵/۲۰
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۵/۲۰ ,2017-08-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

خدیجه محمدعلی مخولی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6812 3433 31 98+
آدرس ایمیل

kh.makhouli@hlth.mui.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۲/۰۱ ,2017-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۴/۳۰ ,2017-07-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تأثیر مناسب سازی پیام های آموزشی بر خودکارآمدی، حمایت اجتماعی

درک شده و قصد زنان باردار برای انتخاب زایمان طبیعی

عنوان عمومی کارآزمایی
نقش مناسب سازی آموزش های قبل از تولد در انتخاب نوع زایمان

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه : حاملگی اول؛ سن بارداری 25-20 هفتگی ؛

فاقد اندیکاسیون سزارین ؛ دارای کامپیوتر شخصی در منزل؛ رضایت
برای مشارکت؛ ساکن اصفهان معیارهای خروج از مطالعه : ناتوانی

برای حضور در کلاس های آموزشی قبل تولد به علت مشکلات پزشکی
( همچون خونریزی واژینال، پراکلامسی، پارگی زودرس پرده ها یا هر
اندیکاسیون دیگری برای استراحت مطلق) ؛ نیاز به سزارین به دلیل

مسائل پزشکی؛ عدم تمایل به ماندن در مطالعه



2

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 72
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

آدرس خیابان
اصفهان میدان آزادی خیابان هزارجریب

شهر
اصفهان
کد پستی

8174673461
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۹/۲۰ ,2016-12-10
کد کمیته اخلاق

IR.MUI.REC.1395.3.669

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

زایمان
ICD-10 کد

O84
ICD-10 توصیف کد

Multiple delivery

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نوع زایمان

مقاطع زمانی اندازهگیری
دو ماه بعد از پایان مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه ی استاندارد

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله، زنان پرسشنامه های مطالعه را در اولین کلاس
آموزش قبل تولد تکمیل کردند و سپس به آن ها یک سی دی حاوی
موضوعات آموزشی ارائه شد.آن ها مجدداٌ پرسشنامه را در آخرین

جلسه ی کلاس تکمیل کردند.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

در گروه کنترل، زنان پرسشنامه های مطالعه را در اولین و آخرین
کلاس های آموزشی قبل تولد تکمیل کردند.

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز جامعه سلامت شهید نواب صفوی

نام کامل فرد مسوول
کارشناس کلاس های آمادگی برای زایمان

آدرس خیابان
میدان احمدآباد

شهر
اصفهان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
واحد امور مالی دانشجویی

آدرس خیابان
خیابان هزارجریب

شهر
اصفهان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
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درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
خدیجه محمدعلی مخولی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ملک شهر، خیابان نگارستان، کوچه علافچیان
شهر

اصفهان
کد پستی

8196753647
تلفن

6812 3433 31 98+
فکس
ایمیل

niloofar.makhouli@gmail.com
kh.makhouli@hlth.mui.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فرشته زمانی علویجه

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان هزارجریب
شهر

اصفهان
کد پستی

7346181746
تلفن

0048 3668 31 98+
فکس
ایمیل

fe.zamani@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
خدیجه محمدعلی مخولی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان هزار جریب
شهر

اصفهان
کد پستی

7346181746
تلفن

0048 3668 31 98+
فکس
ایمیل

niloofar.makhouli@gmail.com
kh.makhouli@hlth.mui.ac.ir

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


