
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

تاثیر آموزش مهارتهای زندگی بر سلامت روان فرزندان شبه خانواده بهزیستی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از انجام پژوهش حاضر ، بررسی تاثیر آموزش مهارت های زندگی
بر سلامت روان دختران 18-14سال شبه خانواده بهزیستی شهر

کرمان بود.جامعه آماری این پژوهش کاربردی با پیش آزمون و پس
آزمون شامل تمامی دختران18-14 سال مراکز شبه خانواده بهزیستی
شهر کرمان در سال تحصیلی 95-94 بود که تعداد آنها 45نفر بودند،از

آنجا که برای انجام تحقیق نیاز به حضور مستمر فرزندان در تمام
جلسات آموزشی بود و فقط 30 نفر شرایط حضور مستمر در کلیه

جلسات را داشتند تمام آنها به عنوان نمونه انتخاب شدند .گروه آزمون
در 10 جلسه 90 دقیقه ای تحت آموزش مهارت های زندگی قرار

گرفتند.با توجه به نتایج،آموزش مهارتهای زندگی برسلامت روان دختران
مراکز شبه خانواده تاثیر معنادار داشته است.علاوه بر تاثیر آموزش

مهارت های زندگی بر روی سلامت روان ؛این آموزش بیشترین تاثیر
مثبت را روی متغیر علائم اضطرابی و اختلال خواب و کمترین تاثیر

مثبت را روی متغیر علائم جسمانی داشته است

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017042833676N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-06-2017, ۱۳۹۶/۰۴/۰۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۴/۰۳ ,2017-06-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مرضیه کهنوجی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه ولی عصر عج رفسنجان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

2347 3131 34 98+
آدرس ایمیل

m.kahnooji@vru.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
هیچ منبع حمایت مالی وجود نداشت.

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۵/۰۱ ,2015-07-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۷/۰۱ ,2015-09-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش مهارتهای زندگی بر سلامت روان فرزندان شبه خانواده

بهزیستی

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: دختران؛ 14تا18 ساله؛ ساکن در شبه خانواده

بهزیستی کرمان. معیارهای خروج: دختران زیر 14 سال.
سن

از سن 14 ساله تا سن 18 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 2016

تصادفی سازی (نظر محقق)
مصداق ندارد

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
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توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

آدرس خیابان
رفسنجان- بلوار امام علی

شهر
رفسنجان

کد پستی
7717933777

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۳/۳۱ ,2017-06-21

کد کمیته اخلاق
31/20/491/پ د

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سلامت روان
ICD-10 کد

Z00.4, Z04
ICD-10 توصیف کد

General psychiatric examination, not elsewhere
classified, General psychiatric examination, requested by

authority

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سلامت روان
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد گلدبرگ و هیلر

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

علائم جسمانی- علائم اضطرابی و اختلال خواب- کارکرد اجتماعی -
افسردگی

مقاطع زمانی اندازهگیری

دو ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد گلد برگ و هیلر

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

دوره آموزشی مهارتهای ده گانه زندگی(خود اگاهی- ارتباط- ارتباط بین
فردی- حل مساله- تفکر خلاق و نقاد- مقابله با هیجانات- مقابله با

استرس - همدلی- تصمیم گیری و تفکر انتقادی)
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بهزیستی شهرستان کرمان

نام کامل فرد مسوول
دکتر علیرضا وحیدزاده

آدرس خیابان
بلوار امیر کبیر ، بهزیستی شهرستان

شهر
کرمان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
هیچ حامی مالی وجود نداشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر علیرضا وحید زاده

آدرس خیابان
بلوار امیر کبیر، بهزیستی شهرستان

شهر
کرمان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

هیچ حامی مالی وجود نداشت
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی
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فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ولی عصر رفسنجان

نام کامل فرد مسوول
مرضیه کهنوجی

موقعیت شغلی
دکتری تخصصی ، عضو هیات علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوارولایت ، دانشگاه ولی عصر
شهر

رفسنجان
کد پستی

7718897111
تلفن

2347 3131 34 98+
فکس

2336 3131 34 98+
ایمیل

marzieh.kahnooji@yahoo.comM.kahnooji@vru.ac.ir
آدرس صفحه وب

WWW.VRU.AC.IR

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ولی عصر رفسنجان

نام کامل فرد مسوول
مرضیه کهنوجی

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار ولایت ، دانشگاه ولی عصر
شهر

رفسنجان
کد پستی

7718897111
تلفن

2347 3131 34 98+
فکس

2336 3131 34 98+

ایمیل
Marzieh.kahnooji@yahoo.comM.kahnooji@vru.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه ولی عصر

نام کامل فرد مسوول
مرضیه کهنوجی

موقعیت شغلی
دکترای تخصصی/عضو هیات علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار ولایت، دانشگاه ولی عصر
شهر

رفسنجان
کد پستی

7718897111
تلفن

2347 3131 34 98+
فکس

2336 3131 34 98+
ایمیل

Marzieh.kahnooji@yahoo.comM.kahnooji@vru.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


