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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۷

 

تاثیر آموزش مدیریت استرس با رویکرد حل مساله بر تنش اخلاقی پرستاران تازه کار

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه: ارائه راهکار اجرایی ساده به منظور مدیریت استرس،
ایجاد نگرش مثبت و کاهش تنش اخلاقی پرستاران تازه کار. نوع

مطالعه: تصادفی، دو سو کور، بدون کنترل با دارونما، چند مرکزی،
مرحله یک كارآزمايی. الف) جمعیت مورد مطالعه: پرستاران تازه کار
شاغل در بیمارستان های دولتی شهرستان خرم آباد. شرایط ورود به

مطالعه: تمایل به شرکت در مطالعه؛ مدرک تحصیلی کارشناسی و
کارشناسی ارشد؛ نداشتن سابقه ابتلا به بیماری روانی؛ عدم شرکت در

کلاس های آموزش مدیریت استرس در طی یک سال سال گذشته؛
شرایط خروج از مطالعه: عدم تمایل به ادامه شرکت در مطالعه، فوت

هر یک از شرکت کنندگان در طول مطالعه؛ حجم نمونه: 70 نفر با
احتساب احتمالی ریزش نمونه ها. ب) مداخله مورد مطالعه: تاثیر

آموزش مدیریت استرس با رویکرد حل مسأله بر تنش اخلاقی
پرستاران تازه کار. ج) زمان مطالعه: از 20 شهریور ماه سال 1396 تا

20 آبان ماه سال 1396. د) پیامد اولیه: ایجاد نگرش مثبت و کاهش
تنش اخلاقی پرستاران تازه کار.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017042233569N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 23-09-2017, ۱۳۹۶/۰۷/۰۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۷/۰۱ ,2017-09-23

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زینب بیرانوند
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اراک
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

86341735057 98+
آدرس ایمیل

z.beiranvand@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اراک

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۴/۰۱ ,2017-06-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۷/۰۱ ,2017-09-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش مدیریت استرس با رویکرد حل مساله بر تنش اخلاقی

پرستاران تازه کار

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش مدیریت استرس بر تنش اخلاقی پرستاران

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه: تمایل به شرکت در مطالعه؛ سابقه کاری

کمتر از 3 سال؛ بازه سنی 27-23 سال؛ مدرک تحصیلی کارشناسی و
کارشناسی ارشد؛ نداشتن سابقه ابتلا به بیماری روانی؛ عدم شرکت در

کلاس های آموزش مدیریت استرس در طی یک سال سال گذشته
معیارهای خروج از مطالعه: عدم تمایل به ادامه شرکت در مطالعه؛

فوت هر یک از شرکت کنندگان در طول مطالعه؛ انتقال شغلی شرکت
کنندگان به شهر دیگر؛

سن
از سن 22 ساله تا سن 26 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 70
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
دو سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
نمونه ها به صورت تصادفی ساده انتخاب شده و با استفاده از روش

تخصیص تصادفی در دو گروه مداخله و کنترل قرار می گیرند.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
خیابان راه آهن، خیابان علم الهدی، دانشگاه علوم پزشکی اراک

شهر
اراک

کد پستی
38481-7-6941

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۲/۰۳ ,2017-04-23

کد کمیته اخلاق
IR.ARAKMU.REC.1395.449

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تنش اخلاقی
ICD-10 کد

F60.2
ICD-10 توصیف کد

Dissocial personality disorder

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تنش اخلاقی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، 3 ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه آشفتگی اخلاقی کورلی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل: برای گروه کنترل هیچ مداخله ای انجام نمی شود
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه مداخله: برگزاری کارگاه آموزشی مهارت های حل مساله برای
پرستاران تازه کار در 7 جلسه

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان های دولتی شهرستان خرم آباد

نام کامل فرد مسوول
مروت طاهری کلانی، معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم

پزشکی لرستان
آدرس خیابان

خرم آباد، مجتمع پرديس دانشگاهی دانشگاه علوم پزشكی لرستان،
معاونت تحقيقات و فناوری

شهر
خرم آباد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی آرش انوشیروانی، معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه

علوم پزشکی اراک
آدرس خیابان

سردشت، مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم (ص)، معاونت تحقیقات و
فناوری

شهر
اراک

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اراک

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی
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مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
زینب بیرانوند
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
سردشت، مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم (ص)

شهر
اراک

کد پستی
تلفن

86341735057 98+
فکس
ایمیل

nz.biranvand.22@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
محبوبه سجادی
موقعیت شغلی

دکتری تخصصی آموزش پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
سردشت، مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم (ص)

شهر
اراک

کد پستی
38481-7-6941

تلفن
86341735057 98+

فکس
ایمیل

sajadimahbobeh@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
زینب بیرانوند
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
سردشت، مجتمع دانشگاهی پیامبر اعظم (ص)

شهر
اراک

کد پستی
68166-95477

تلفن
86341735057 98+

فکس
ایمیل

nz.biranvand22@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


