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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

تاثیر مشاوره روان پرستاري برعزت نفس و رفتارهای ارتقا دهنده سلامتی بیماران
دریافت کننده درمان تشنج الكتريكي

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این مطالعه تعیین تاثیر مشاوره روان پرستاري براعتماد به نفس
و رفتارهای ارتقا دهنده سلامتی در بیماران دریافت کننده الکتروشوک
درمانی (ECT) بستری در بیمارستان فرشچیان شهرهمدان می باشد

که به صورت تصادفی دو گروهی با گروه کنترل انجام می شود.
جمعیت مورد مطالعه شامل بیماران دریافت کننده درمان تشنج

الکتریکی بستری در بخش های روانپزشکی بیمارستان فرشچیان شهر
همدان می باشند. بیماران باید بیمار کاندید دریافت درمان تشنج

الکتریکی باشد . درصورتی که در هر مرحله از مطالعه بیمار از ادامه
شرکت منصرف شود از مطالعه خارج می شوند. حجم نمونه 57 نفر

می باشد. گروه مداخله تحت مشاوره روانپرستاری انفرادی به مدت 4
جلسه قرار می گیرند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017061933378N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-07-2017, ۱۳۹۶/۰۴/۲۰
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۴/۲۰ ,2017-07-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

عفت صادقیان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی همدان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0150 3838 81 98+
آدرس ایمیل

sadeghian_e@umsha.ac.ir

وضعیت بیمار گیری

بیمار گیری تمام شده
منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی همدان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۴/۰۱ ,2017-06-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۱۰/۰۱ ,2017-12-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر مشاوره روان پرستاري برعزت نفس و رفتارهای ارتقا دهنده

سلامتی بیماران دریافت کننده درمان تشنج الكتريكي

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر مشاوره روان پرستاري برعزت نفس و رفتارهای ارتقا دهنده

سلامتی
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود : 1- بیمار کاندید دریافت الکتروشک درمانی باش • 2-
سن بیشتر از 18 سال داشته باشند. • 3- از توانایی خواندن و نوشتن
برخوردار باشند. • 4- بیماری جسمی که منجر به اختلال شناختی می
شوند نداشته باشند. • 5- معلولیت جسمی نداشته باشد. • 6- سابقه

مصرف مواد مخدر(روانگردان ) را نداشته باشد. • 7- در فاز حاد
سايكوز نباشد. • 8- نیاز به دریافت ECT به صورت اورژانسی نباشد. •

9- قادر به تکلم به زبان فارسی باشند. معیار های خروج : • 1- در
صورتی که بیمار منتخب عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش را
نداشته باشد از مطالعه خارج می شود. • 2- اگر بیمار در فاز حاد

سايكوز قرار گیرد، از مطالعه خارج می شود. • 3- بیمارانی که قبل از
اتمام مطالعه با دستور پزشک یا با رضایت شخصی مرخص شوند از

مطالعه خارج خواهند شد. • 4- بیمارانی که طی مطالعه اقدام به
خودکشی کنند از مطالعه خارج خواهند شد.

سن
از سن 78 ساله تا سن 36 ساله

جنسیت
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هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 57
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشكي همدان

آدرس خیابان
همدان- بلوار شهيد فهميده-دانشگاه علوم پزشكي

شهر
همدان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۳/۲۷ ,2017-06-17

کد کمیته اخلاق
IR.UMSHA.REC.13960.265

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلالات رفتاري و رواني
ICD-10 کد

F00-F09
ICD-10 توصیف کد

Organic, including symptomatic, mental disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

عزت نفس
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله بعد مداخله، دو هفته بعد مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

رفتارهای ارتقا دهنده سلامتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل مداخله، بعد مداخله،دو هفته بعد مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رفتارهای ارتقا دهنده سلامتی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: تعداد 4 جلسه مشاوره ، هفته ای دو مرتبه به مدت 60
دقیقه (45 دقیقه مشاوره ، 5 دقیقه جمع بندی و 10 دقیقه پرسش و

پاسخ) جلسه اول : آشنایی و معارفه • اعتماد سازی • ارزیابی و
مشاوره در مورد انطباق موفق با بیماری • ارزیابی و مشاوره در مورد

تبعیت از رژیم دارویی جلسه دوم: • تشویق بیمار به بیان احساسات
خود در مورد الکتروشوک درمانی • مدیریت باورهای منفی و ترس در
مورد الکتروشوک درمانی • تصحیح سوبرداشت های وی از این روش

درمانی • آموزش خود مراقبتی در مراحل مختلف الکتروشوک درمانی
جلسه سوم: • آموزش رفتارهای ارتقاء دهنده سلامتی شامل سبک

زندگی سالم ، ورزش کردن،، رژیم غذایی سالم جلسه چهارم: •
آموزش رفتارهای ارتقاء دهنده سلامتی شامل توقف استعمال سیگار ،

مصرف دقیق و به موقع داروها ، مدیریت عوارض داروها
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه كنترل: مراقبت هاي پرستاري روتين
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی درمانی فرشچیان شهر همدان

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
همدان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي همدان

نام کامل فرد مسوول
دكتر سعيد بشيريان-معاونت پژوهشي دانشگاه

آدرس خیابان
همدان- بلوار شهيد فهميده-دانشگاه علوم پزشكي همدان
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شهر
همدان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشكي همدان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي همدان

نام کامل فرد مسوول
عفت صادقيان
موقعیت شغلی

دكتري/عضو هيات علمي
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان- روبروي پارك مردم-دانشگاه علوم پزشكي همدان

شهر
همدان
کد پستی

تلفن
0150 3838 81 98+

فکس
ایمیل

sadeghianefat@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي همدان

نام کامل فرد مسوول
عفت صادقيان
موقعیت شغلی

دكتري

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

همدان - روبري پارك مردم- دانشگاه علوم پزشكي همدان
شهر

همدان
کد پستی

تلفن
0150 3838 81 98+

فکس
ایمیل

sadeghianefat@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي همدان

نام کامل فرد مسوول
عفت صادقيان
موقعیت شغلی

دكتري
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان- روبروي پارك مردم-دانشگاه علوم پزشكي همدان

شهر
همدان
کد پستی

تلفن
0150 3838 81 98+

فکس
ایمیل

sadeghianefat@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


