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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۹

 

تاثیر آموزش مدیریت خشم بر پرخاشگری بیماران دوقطبی نوع 1 بستری در مرکز
آموزشی درمانی فرشچیان همدان

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از مطالعه حاضر تعیین تاثیر آموزش مدیریت خشم بر پرخاشگری
بیماران مبتلا به اختلال دوقطبی نوع 1 بستری در مرکز آموزشی و

درمانی فرشچیان (سینا) همدان می باشد. مطالعه حاضر به صورت
نیمه تجربی و تک گروهی با آزمون قبل و بعد می باشد. جامعه مورد

مطالعه در این پژوهش تمامی بیماران بستری در بخش های
روانپزشکی بیمارستان فرشچیان (سینا) همدان که تشخیص اختلال
دوقطبی نوع1 توسط متخصصان این حوزه برای آنها قطعی شده
است. معیارهای ورود به مطالعه: بیمار در فاز حاد بیماری نباشد .

سابقه مصرف مواد مخدر و روانگردان ها را نداشته باشد ، بالای 18
سال سن داشته باشد و رضایت نامه آگاهانه از سوی بیمار وهمراه

بیمار امضا شده باشد. معیارهای خروج از مطالعه: به هر دلیلی حین
مطالعه وارد فاز حاد بیماری شود ،گزارش پرستاری مبنی بر عدم

مصرف داروها طبق دستورات دارویی باشد، حداقل در دو جلسه از
جلسات آموزشی شرکت نکند.حجم نمونه: تعداد افراد حاضر در این
مطالعه 52 نفر می باشد. در این پژوهش به آموزش مدیریت خشم
طی 4 جلسه 70 دقیقه ای و به صورت دوبار در هفته در بخش های

روانپزشکی خواهیم پرداخت. پیامدهای اولیه: انتظار می رود که پس از
انجام مداخله تاثیرات آن بر میزان پرخاشگری بیماران مشاهده شود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017052133378N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-06-2017, ۱۳۹۶/۰۳/۲۳
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۳/۲۳ ,2017-06-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

عفت صادقیان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی همدان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0150 3838 81 98+

آدرس ایمیل
sadeghian_e@umsha.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی همدان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۳/۲۰ ,2017-06-10

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۳/۳۰ ,2017-06-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش مدیریت خشم بر پرخاشگری بیماران دوقطبی نوع 1

بستری در مرکز آموزشی درمانی فرشچیان همدان

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر آموزش مدیریت خشم بر پرخاشگری بیماران دوقطبی نوع 1

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه:بیمار در فاز حاد بیماری نباشد؛سابقه مصرف

مواد مخدر و روانگردان ها را نداشته باشد؛سن بالای 18 سال داشته
باشد ؛رضایت نامه آگاهانه از سوی بیمار و همراه بیمار امضاء شده

باشد. معیارهای خروج از مطالعه:به هر دلیلی در حین مطالعه وارد فاز
حاد بیماری شود؛گزارش پرستار دال بر عدم مصرف داروهای تجویزی
طبق دستورات دارویی باشد؛ حداقل در 2 جلسه از جلسات آموزشی

شرکت نکند.
سن

از سن 18 ساله
جنسیت
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هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 52
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی همدان

آدرس خیابان
همدان ، خیایان مهدیه ، بلوار شهید فهمیده، روبروی پارک

مردم،دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

همدان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۶/۰۲/۲۴ ,2017-05-14

کد کمیته اخلاق
IR.UMSHA.REC.1396.1.27

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال دوقطبی نوع 1
ICD-10 کد

F31.1
ICD-10 توصیف کد

Bipolar affective disorder, current episode manic without
psychotic symptoms

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

پرخاشگری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله ، بلافاصله پس از اتمام و دو هفته پس از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خشم STAXI-2 اسپیلبرگر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش مدیریت خشم طی 4 جلسه 70 دقیقه ای و به صورت دوبار در
هفته در بخش های روانپزشکی

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی و درمانی فرشچیان (سینا) شهر همدان

نام کامل فرد مسوول
عفت صادقیان ؛ دکتری تخصصی پرستاری ، استادیار دانشگاه

آدرس خیابان
همدان ، خیابان میرزاده عشقی ،مرکز آموزشی و درمانی

فرشچیان(ُسینا)
شهر

همدان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
فاطمه چراغی

آدرس خیابان
همدان ، خیابان مهدیه ، بلوار شهیده فهمیده ، روبروی پارک مردم

.دانشگاه علوم پزشکی همدان
شهر

همدان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی همدان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
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خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
فرشید شمسایی

موقعیت شغلی
مدیر گروه روان پرستاری ، دکتری تخصصی پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

همدان ، خیابان مهدیه ، بلوار شهید فهمیده ، روبروی پارک مردم ،
دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
همدان
کد پستی

تلفن
6200 3252 81 98+

فکس
2972 3251 81 98+

ایمیل
ICT@umsha.ac.ir

آدرس صفحه وب
umsha.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
عفت صادقیان
موقعیت شغلی

دکتری تخصصی پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان ، خیابان مهدیه ، بلوار شهید فهمیده ، روبروی پارک مردم

شهر
همدان
کد پستی

تلفن
6200 3252 81 98+

فکس
2972 3251 81 98+

ایمیل
ICT@umsha.ac.ir

آدرس صفحه وب
umsha.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
حسین رضائی
موقعیت شغلی

کارشناس پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان ، خیابان مهدیه، بلوار شهید فهمیده ، روبروی پارک مردم ،

دانشگاه علوم پزشکی همدان
شهر

همدان
کد پستی

تلفن
6200 3252 81 98+

فکس
2972 3251 81 98+

ایمیل
ICT@umsha.ac.ir

آدرس صفحه وب
umsha.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


