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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۴

 

تعیین تاثیر مداخله آموزشی تئوری محور بر رفتارهای مراقبتی دوران بارداری درزنان
باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی ایرانشهر

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه حاضر، بررسی تاثیرمداخله آموزش تئوری محور بر
رفتارهای مراقبتی دوران بارداری در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز

بهداشتی ایرانشهرمی باشد. این مطالعه از نوع مداخله ای بوده و بر
روی 90 زن باردار مراجعه کننده به مراکز شهری ایرانشهر انجام شد.
شرایط ورود به مطالعه: بارداری اول، حاملگی خواسته، تک همسری،
سن بین 15 تا 35 سالگی، داشتن پرونده مراقبتی در مرکز بهداشتی،
سن حاملگی کمتر از 14 هفته و شرایط خروج از مطالعه: مهاجرت،

سقط جنین، عدم شرکت در کلاس ها و نیاز به مراقبت های ویژه بود.
نمونه ها بصورت انتصاب تصادفی در دو گروه مداخله و کنترل قرار

گرفتند. برای گروه مداخله، چهار جلسه آموزشی 60 دقیقه مبتنی بر
تئوری (مدل اعتقاد بهداشتی و حمایت اجتماعی) برگزار گردید. گروه
شاهد هیچ مداخله ای دریافت نکردند. قبل از مداخله، بلافاصله بعد از

مداخله، 3 و 6 ماه پس از مداخله آموزشی، پرسشنامه ها توسط
شرکت کنندگان تکمیل شدند. ابزار گردآوری اطلاعات، پرسشنامه
طراحی شده بر اساس الگوی اعتقاد بهداشتی، حمایت اجتماعی،

آگاهی و رفتار بود. پیامدهای اولیه این مطالعه شامل: تعیین میانگین
نمرات سازه های مدل اعتقاد بهداشتی، حمایت اجتماعی و رفتارهای

مراقبتی دوران بارداری و پیامد ثانویه شامل: تعیین وزن هنگام تولد
نوزادان بودند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017030432876N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 27-03-2017, ۱۳۹۶/۰۱/۰۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۱/۰۷ ,2017-03-27

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

حسین ایزدی راد
نام سازمان / نهاد

دانشگاه تربیت مدرس تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3569 8288 21 98+
آدرس ایمیل

hossien.izadirad@modares.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه تربیت مدرس تهران، ایران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۲/۰۱ ,2016-02-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۲/۱۰ ,2017-02-28

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تعیین تاثیر مداخله آموزشی تئوری محور بر رفتارهای مراقبتی دوران

بارداری درزنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی
ایرانشهر

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر مداخله آموزشی تئوری محور بر مراقبت های دوران بارداری

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود به مطالعه: بارداری اول، حاملگی خواسته، تک همسری،
سن بین 15 تا 35 سالگی، داشتن پرونده مراقبتی در مرکز بهداشتی،
سن حاملگی کمتر از 14 هفته و شرایط خروج از مطالعه: مهاجرت،

سقط جنین، عدم شرکت در کلاس ها و نیاز به مراقبت های ویژه بود.
سن

از سن 18 ساله تا سن 35 ساله
جنسیت

مونث
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فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 90
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
حجم نمونه برابر 90 نفرزن باردار بود که به روش نمونه گیری تصادفی

ساده انتخاب شدند و با استفاده از جدول اعداد تصادفی به دو گروه
مداخله (45) و گروه کنترل (45) تقسیم شده اند.

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه تربیت مدرس تهران

آدرس خیابان
ایران، تهران، خیابان جلال آل احمد، پلاک 7، کدپستی 14115331

شهر
تهران

کد پستی
14115331

تاریخ تایید
۱۳۹۴/۱۱/۱۳ ,2016-02-02

کد کمیته اخلاق
IR.TMU.REC.1394.224

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مراقبت های دوران بارداری
ICD-10 کد

Z34.0
ICD-10 توصیف کد

Supervision of normal first pregnancy

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

حساسیت درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله، 3 و 6 ماه بعد از مداخله

آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

2
شرح متغیر پیامد

آگاهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله، 3 و 6 ماه بعد از مداخله
آموزشی

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه محقق ساخته

3
شرح متغیر پیامد
شدت درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله، 3 و 6 ماه بعد از مداخله

آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

4
شرح متغیر پیامد
منافع درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله، 3 و 6 ماه بعد از مداخله

آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

5
شرح متغیر پیامد
موانع درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله، 3 و 6 ماه بعد از مداخله

آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

6
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله، 3 و 6 ماه بعد از مداخله
آموزشی

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه محقق ساخته

7
شرح متغیر پیامد
حمایت اجتماعی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله، 3 و 6 ماه بعد از مداخله

آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته
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8
شرح متغیر پیامد

رفتارهای مراقبتی دوران بارداری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله، 3 و 6 ماه بعد از مداخله
آموزشی

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه محقق ساخته

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
وزن هنگام تولد

مقاطع زمانی اندازهگیری
بعد از تولد

نحوه اندازهگیری متغیر
ترازو

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله این مطالعه شامل 45 نفر از زنان باردار شهر ایرانشهر
بودند که برای آنها چهار جلسه آموزشی 60 دقیقه ای براساس تئوری

(مدل اعتقاد بهداشتی و حمایت اجتماعی) برگزار گردید. قبل از
مداخله، بلافاصله بعد از مداخله، 3 و 6 ماه پس از مداخله آموزشی،

پرسشنامه ها توسط شرکت کنندگان تکمیل شدند.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل این مطالعه شامل 45 نفر از زنان باردار شهر ایرانشهر
بودند. گروه شاهد هیچ مداخله ای دریافت نکردند. همزمان با گروه
مداخله، قبل از مداخله، بلافاصله بعد از مداخله، 3 و 6 ماه پس از

مداخله آموزشی، پرسشنامه ها توسط شرکت کنندگان تکمیل شدند.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی شماره2

نام کامل فرد مسوول
حسین ایزدی راد

آدرس خیابان
استان سیستان و بلوچستان، ایرانشهر، خیابان مولوی، پلاک 8

شهر
ایرانشهر

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری

مرکز بهداشتی شماره 3
نام کامل فرد مسوول

حسین ایزدی راد
آدرس خیابان

استان سیستان و بلوچستان، ایرانشهر، بلوار معلم، پلاک 20
شهر

ایرانشهر

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه تربیت مدرس تهران

نام کامل فرد مسوول
منصوره موحدین

آدرس خیابان
ایران، تهران، خیابان جلال آل احمد، پلاک 7

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه تربیت مدرس تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تربیت مدرس تهران

نام کامل فرد مسوول
حسین ایزدی راد

موقعیت شغلی
دانشجوی دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران، بلوار کشاورز، کوچه رویان، پلاک 4
شهر

تهران
کد پستی

1415983341
تلفن

3030 8801 21 98+
فکس

4555 8288 21 98+
ایمیل

hossien.izadirad@modares.ac.ir
آدرس صفحه وب
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فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تربیت مدرس تهران

نام کامل فرد مسوول
شمس الدین نیکنامی

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران، تهران، خیابان جلال آل احمد، پلاک 7
شهر

تهران
کد پستی

14115331
تلفن

218011001 98+
فکس
ایمیل

niknamis@modares.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تربیت مدرس تهران

نام کامل فرد مسوول
حسین ایزدی راد

موقعیت شغلی

دانشجوی دکترا
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، تهران، خیابان جلال آل احمد، پلاک 7

شهر
تهران

کد پستی
1415983341

تلفن
00
فکس
ایمیل

hossien.izadirad@modares.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


