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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۶

 

بررسی تاثیر پیاده روی برنامه ریزی شده بر خستگی بیماران مبتلا به لوکمی حاد تحت
شیمی درمانی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه تعیین تاثیر پیاده روی برنامه ریزی شده بر خستگی
بیماران لوکمی حاد تحت شیمی درمانی است که در این مطالعه 46

بیمارلوکمی حاد انتخاب شدند. معیار های ورود بیماران لوکمی حاد
بستری در بیمارستان که از بیماری خود آگاه باشند و در محدوده

60-18 سال باشند و معیار خروج شامل عدم توانایی شرکت در دو
جلسه پیاده روی؛ ترخیص یا فوت بیمارو عدم تمایل به ادامه ی همکاری
بود ، ابزار گرد آوری داده ها فرم مشخصات دموگرافیک و ابزار خلاصه

شده ی خستگی است ابتدا پرسشنامه ها بوسیله ی بیماران قبل از
مداخله تکمیل شدند سپس پیاده روی برنامه ریزی شده ی 4 مرحله ای
(گرم کردن ،راه رفتن سریع،سرد کردن ،استراحت و آرام سازی )جهت
بیماران به مدت 10 روز عصر ها و در شرایط جوی مناسب انجام شد و

مجدد ابزار خستگی توسط بیماران در پایان روز پنجم و پایان روز دهم
مداخله تکمیل گردید

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017041932788N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-06-2017, ۱۳۹۶/۰۳/۱۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۳/۱۶ ,2017-06-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فاطمه قیاسی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه جندی شاپور اهواز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4787 093 933 98+
آدرس ایمیل

gheyasi.f@ajums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
هزینه در نظر گرفته شده از کمیته ی تحقیقات دانشجویی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۱/۰۱ ,2017-01-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۳/۰۱ ,2017-05-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر پیاده روی برنامه ریزی شده بر خستگی بیماران مبتلا به

لوکمی حاد تحت شیمی درمانی

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر پیاده روی بر خستگی بیماران لوکمی

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
(معیار های ورود:بیماران بزرگسال مبتلا به لوکمی حاد که تشخیص

لوکمی حاد در آن ها تایید شده باشد و از بیماری خود آگاه باشند؛
بیماران لوکمی حاد که حداقل دو جلسه شیمی درمانی را گذرانده اند؛

سن بیماران در محدوده (60-18) سال باشد؛ بیمار سابقه بیماری قلبی
،دیابت ملیتوس،هیپرتانسیون نداشته باشد؛ قبل از پیاده روی علایم

حیاتی نرمال داشته باشد، معیارهای خروج: عدم توانایی بیمار جهت
شرکت در دو جلسه پیاده روی؛ هر گونه تغییر غیر معمول در علایم

حیاتی شامل نبض ،فشار خون و تنفس بیمار در طی پیاده روی؛ فوت
بیمار؛ عدم تمایل به ادامه ی همکاری)

سن
از سن 18 ساله تا سن 50 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 46
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته ی اخلاق دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

آدرس خیابان
خوزستان ،اهواز ،شهرک دانشگاهی،بلوار گلستان ،دانشگاه علوم

پزشکی جندی شاپور،طبقه ی همکف
شهر

اهواز
کد پستی

61357-15794
تاریخ تایید

۱۳۸۹/۰۷/۰۱ ,2010-09-23
کد کمیته اخلاق

IR.AJUMS.REC.1395.663

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

لوکمی حاد میلوبلاستیک
ICD-10 کد

C92.0
ICD-10 توصیف کد

Refractory anaemia with excess blasts in transformation

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خستگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله،پیایان روز پنجم ،پایان روز دهم پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

ابزار خلاصه شده ی خستگی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: 10 روز پیاده روی برنامه ریزی شده به مدت 30 دقیقه
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شفا شهر اهواز

نام کامل فرد مسوول
فاطمه قیاسی دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری

آدرس خیابان
خوزستان ،اهواز،بلوار گلستان ،بیمارستان شفا

شهر
اهواز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
بهزاد شریف مخمل زاده

آدرس خیابان
خوزستان ،اهواز ،شهر دانشگاهی ،معاونت توسعه ی پژوهشی

شهر
اهواز

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد



3

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
نام کامل فرد مسوول

فاطمه قیاسی
موقعیت شغلی

دانشجوی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خوزستان ،اهواز ،شهر دانشگاهی ،دانشگاه علوم پزشکی جندی

شاپور
شهر

اهواز
کد پستی

61357-15794
تلفن

613332368 98+
فکس
ایمیل

gheyasi.f@ajums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
شهرام براز

موقعیت شغلی
دکترای پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اهواز،بلوار گلستان ،دانشگاه علوم پزشکی اهواز ،دانشکده ی
پرستاری

شهر
اهواز

کد پستی
تلفن

613332368 98+
فکس
ایمیل

Baraz.s@ajums.ac.ir shahrambaraz@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
فاطمه قیاسی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اهواز شهر دانشگاهی معاونت توسعه پژوهش دانشگاه علوم

پزشکی و خدمات درمانی جندی شاپور اهواز طبقه همکف
شهر

اهواز
کد پستی

61357-15794
تلفن

613332368 98+
فکس
ایمیل

fateme.gheyasi@yahoo.com gheyasi.f@ajums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


