
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۲

 

مقایسه تأثیر برنامه چند رسانهای و کتابچهی آموزشی بر خودکارآمدی و عزت نفس
افراد مبتلا به سندرم کرونری حاد

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از مطالعه حاضر بررسی اثربخشی برنامه آموزشی با نرم افزار
چندرسانهای و کتابچه بر عزت نفس و خودکارآمدی بیماران سندرم
کرونری حاد بوده است. برای این کازآزمایی بالینی تعداد 90 بیمار

مراجعه کننده به بخشهای مراقبت ویژه قلب بیمارستانهای وابسته
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد در سه گروه، مداخله (60 نفر) و گروه
کنترل (30 نفر) به طور تصادفی قرار گرفتند. شرکت کنندگان به روش
تصادفی در سه گروه آزمون و کنترل تقسیم میشوند. معیارهای ورود:
بیماری سندرم کرونری حاد؛ سن زیر 75 سال؛ داشتن امکانات استفاده

از بسته چندرسانهای در منزل؛ توانایی خواندن؛ عدم استفاده قبلی از
شیوه آموزش چندرسانهای و کتابچه آموزشی در خصوص سندرم
کرونری حاد؛ داشتن امکان تماس با واحد مورد پژوهش یا یکی از

اعضای خانواده؛ آگاهی به زمان و مکان و شخص داشته باشد. معیار
خروج: عدم تمایل به ادامه پژوهش؛ استفاده از منابع آموزشی دیگر؛

بدتر شدن بیماری. ابزار جمع آوری داده‌ها "پرسشنامه عزت نفس کوپر
اسمیت " و پرسشنامه "خودکارآمدی در بیماران قلبی" بود. دادهها

درسه مرحله قبل؛ یک و دو ماه بعد از مداخله جمع آوری شدند. برنامه
آموزشی با محتوای یکسان برای دو گروه مداخله (برنامه چندرسانهای

و کتابچه آموزشی) و گروه کنترل (مراقبتهای روتین بخش) انجام شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017041632764N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 14-08-2017, ۱۳۹۶/۰۵/۲۳
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۵/۲۳ ,2017-08-14

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

شهلا ابوالحسنی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهرکرد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5648 3333 38 98+

آدرس ایمیل
abolhasani@skums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۲/۰۱ ,2017-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۹/۱۵ ,2017-12-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تأثیر برنامه چند رسانهای و کتابچهی آموزشی بر خودکارآمدی و

عزت نفس افراد مبتلا به سندرم کرونری حاد

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر برنامه چند رسانهای و کتابچه آموزشی بر افراد مبتلا به سندرم

کرونری حاد
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

Inclusion criteria: بیماری سندرم کرونری حاد؛ سن بین 30 تا 75
سال؛ داشتن امکانات استفاده از بسته چندرسانهای در منزل؛ توانایی

خواندن؛ عدم استفاده قبلی از شیوه آموزش چندرسانهای و کتابچه
آموزشی در خصوص سندرم کرونری حاد؛ داشتن امکان تماس با واحد

مورد پژوهش یا یکی از اعضای خانواده؛ آگاهی به زمان و مکان و
شخص داشته باشد. Exclusion criteria: عدم تمایل به ادامه

پژوهش؛ استفاده از منابع آموزشی دیگر؛ بدتر شدن بیماری.
سن

از سن 30 ساله تا سن 75 ساله
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جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 90
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

شهر
شهرکرد
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۵/۲۴ ,2016-08-14

کد کمیته اخلاق
IR.SKUMS.REC.1395.125

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سندرم کرونری حاد
ICD-10 کد

(I20-I25)
ICD-10 توصیف کد

Ischaemic heart diseases

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

عزت نفس
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، یک و دو ماه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت

2
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، یک و دو ماه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خودکارآمدی قلبی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برنامه چندرسانه ای: برنامه چندرسانه ای شامل آموزش ها در مورد
شناخت بیماری سندرم کرونری حاد، علل ایجاد آن، رژیم غذایی

مناسب، روش درست مصرف داروهای قلبی و ریسک فاکتورهای
بیماری قلبی عروقی و روشهای کنترل آن می باشد. که در زمان

ترخیص به بیماران به آنها داده می شود و در زمان استفاده از برنامه
آموزشی از طریق تماس تلفنی پگیری انجام می شود.

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

کتابچه آموزشی: شامل آموزش ها در مورد شناخت بیماری سندرم
کرونری حاد، علل ایجاد آن، رژیم غذایی مناسب، روش درست مصرف

داروهای قلبی و ریسک فاکتورهای بیماری قلبی عروقی و روشهای
کنترل آن می باشد. که در زمان ترخیص به بیماران به آنها داده می
شود و در زمان استفاده از برنامه آموزشی از طریق تماس تلفنی
پگیری انجام می شود. همان مطالب برنامه چندرسانه ای ی باشد.

طبقه بندی
غیره

3
شرح مداخله

گروه کنترل: آموزشهای روتین ارائه شده در زمان بستری در
بیمارستان می باشد

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان هاجر

نام کامل فرد مسوول
زهرا احمدی
آدرس خیابان

شهرکرد، خیابان پرستار، بیمارستان هاجر
شهر

شهرکرد
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2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان کاشانی

نام کامل فرد مسوول
زهرا احمدی
آدرس خیابان

شهرکرد، خیابان پرستار، بیمارستان کاشانی
شهر

شهرکرد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
کمال صولتی
آدرس خیابان

شهرکرد، بلوار کاشانی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
شهر

شهرکرد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
زهرا احمدی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شهرکرد، بلوار کاشانی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
شهر

شهرکرد
کد پستی

تلفن
5652 3333 38 98+

فکس
ایمیل

zahraahmadi266@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
شهلا ابوالحسنی

موقعیت شغلی
دکتری آموزش پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شهرکرد، بلوار کاشانی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
شهر

شهرکرد
کد پستی

تلفن
0061 3333 38 98+

فکس
ایمیل

Sh_abolhassani@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
زهرا احمدی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

شهرکرد، بلوار کاشانی، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
شهر

شهرکرد
کد پستی

تلفن
003833335652

فکس
ایمیل

zahraahmadi@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)



4

خالی


