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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۹

 

بررسی تاثیر آموزش ارتقاء سواد تغذیه ای مبتنی بر ”مدل رفتار برنامه ریزی شده“ بر
دانش تغذیه ای و رفتار غذایی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شیراز

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه یک کارآزمایی آموزشی شاهدار تصادفیشده است که به
منظور تعیین تاثیر مداخله آموزشی ارتقا سواد تغذیه ای مبتنی بر ”مدل

رفتار برنامه ریزی شده“ بر دانش تغذیه ای و رفتار غذایی دانشجویان
دانشگاه علوم پزشکی شیراز انجام می گردد. جامعه آماری را

دانشجویان کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی شیراز تشکیل می دهند و
تعداد نمونه برابر 200 نفر می باشد. مداخله آموزشی در گروه آزمایش

به صورت 2 جلسه 3 ساعته، و در صورت نیاز یک جلسه تکمیلی 1
ساعته می باشد. شرایط ورود: تحصیل در یکی از رشته های مقطع
لیسانس دانشگاه علوم پزشکی شیراز; تمایل به شرکت در مطالعه.

شرایط خروج: عدم شرکت در آزمون؛ یا غیبت در طول برگزاری کلاس
ها؛ انصراف از شرکت در مطالعه به این صورت که در پیش آزمون

شرکت کرده ولی در پس آزمون شرکت نکند. افراد گروه آزمون
پرسشنامه ها را در سه مرحله (قبل، بعد و 2 ماه بعد از مداخله) و

افراد گروه کنترل پرسشنامه ها را در 2 مرحله (ابتدای مطالعه و 2 ماه
بعد) تکمیل می نمایند. انتظار می رود سواد تغذیه ای، رفتار غذایی و

دانش تغذیه ای دانشجویان بعد از مداخله آموزشی سواد تغذیه ای
مبتنی بر مدل رفتار برنامه ریزی شده، بهبود یابد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017022032678N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 12-03-2017, ۱۳۹۵/۱۲/۲۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۲/۲۲ ,2017-03-12

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

الهام مکی آبادی
نام سازمان / نهاد

دانشکده تغذیه و علوم غذایی/ دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1001 3725 71 98+
آدرس ایمیل

stud3060172080@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۷/۰۱ ,2016-09-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۰/۳۰ ,2017-01-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش ارتقاء سواد تغذیه ای مبتنی بر ”مدل رفتار برنامه
ریزی شده“ بر دانش تغذیه ای و رفتار غذایی دانشجویان دانشگاه علوم

پزشکی شیراز

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر آموزش ارتقا سواد تغذیه ای بر دانش تغذیه ای و رفتار غذایی

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود: تحصیل در یکی از رشته های مقطع لیسانس دانشگاه

علوم پزشکی شیراز; تمایل به شرکت در مطالعه. شرایط خروج: عدم
شرکت در آزمون؛ یا غیبت در طول برگزاری کلاس ها؛ انصراف از

شرکت در مطالعه به این صورت که در پیش آزمون شرکت کرده ولی
در پس آزمون شرکت نکند.

سن
از سن 18 ساله تا سن 30 ساله

جنسیت
هر دو
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 200

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
خیابان زند، روبروی خیابان فلسطین، ساختمان مرکزی دانشگاه

علوم پزشکی شیراز.
شهر

شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۳/۱۷ ,2016-06-06

کد کمیته اخلاق
IR.SUMS.REC.1395.41

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تاثیر آموزش سواد تغذیه ای بر دانش تغذیه ای و رفتار غذایی
ICD-10 کد

Z55.9; Z72
ICD-10 توصیف کد

Problem related to education and literacy, unspecified.
Problem related to lifestyle, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کنترل رفتار درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، بعد و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سواد تغذیه ای بر اساس مدل رفتار برنامه ریزی شده

2
شرح متغیر پیامد
سواد تغذیه ای

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل، بعد و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه سواد تغذیه ای

3
شرح متغیر پیامد

نگرش نسبت به رفتار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، بعد و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سواد تغذیه ای بر اساس مدل رفتار برنامه ریزی شده

4
شرح متغیر پیامد
هنجارهای ذهنی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل، بعد و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه سواد تغذیه ای بر اساس مدل رفتار برنامه ریزی شده

5
شرح متغیر پیامد

قصد رفتاری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، بعد و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سواد تغذیه ای بر اساس مدل رفتار برنامه ریزی شده

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد
دانش تغذیه ای

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل، بعد و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه دانش تغذیه ای

2
شرح متغیر پیامد

رفتار غذایی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه رفتار غذایی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: آموزش مستقیم بر اساس مدل رفتار برنامه ریزی شده،
با استفاده از روش های فعال اجرا می شود. برای آموزش از کمک



3

آموزشی هایی مانند پاورپوینت، ویدئو پروژکتور و نمایش کلیپ های
تصویری استفاده می گردد. آموزش غیر مستقیم با استفاده از کتابچه
آموزشی، پمفلت و سی دی انجام می شد. مداخله آموزشی در گروه

آزمایش به صورت 2 جلسه 3 ساعته می باشد.
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه شاهد: بدون مداخله آموزشی
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
2 دانشکده دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دكتر سید معصوم معصوم پور

آدرس خیابان
شیراز، خیابان زند، روبروی خیابان فلسطین، ساختمان مرکزی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز.
شهر

شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشکده تغذیه و علوم غذایی
نام کامل فرد مسوول

الهام مکی آبادی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بلوار مدرس،خیابان رازی،دانشکده تغذیه و علوم غذایی شیراز

شهر
شیراز
کد پستی

71645111
تلفن

1001 3725 71 98+
فکس

7288 3725 71 98+
ایمیل

stud3060172080@sums.ac.ir;
elham.maki.71@gmail.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
محمد حسین کاوه

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار مدرس،خیابان رازی،دانشکده بهداشت شیراز
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
713251001 98+

فکس
ایمیل

kaveh@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده تغذیه و علوم غذایی

نام کامل فرد مسوول
الهام مکی آبادی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار مدرس،خیابان رازی،دانشکده تغذیه و علوم غذایی شیراز
شهر

شیراز
کد پستی

71645111
تلفن

1001 3725 71 98+
فکس
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7288 3725 71 98+
ایمیل

stud3060172080@sums.ac.ir;
elham.maki.71@gmail.com

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


