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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۸

 

تاثير آموزش مبتني بر پذيرش و تعهد بر هيجان ابراز شده خانواده بيماران مبتلا به
اختلال دوقطبي

چکیده پروتکل
چکیده

زمينه و هدف: يكي از عوامل مهم در عود اختلالات روانپزشكي،
هيجانات ابراز شده مي باشد كه شامل درگيري عاطفي بيش از حد و
انتقاد و خصومت اعضاي خانواده نسبت به عضو بيمار است. هدف از
اين مطالعه مداخله اي، تاثير آموزش پذيرش و تعهد خانواده بيماران
دوقطبي بر هيجان ابراز شده خانواده مي باشد. مواد و روشها: اين

مطالعه از نوع قبل و بعد بر روي 40 نفر مراقب بيماران دوقطبي در
خانواده مراجعه كنندگان به بيمارستان روانپزشكي كاشان مي باشد. در
ابتدا پس از تشريح اهداف مطالعه براي افراد واجد شرايط نمونه گيري

شده به روش غير تصادفي، سطح هيجان ابراز شده آنها با پرسشنامه
هيجان ابراز شده مورد سنجش قرار مي گيرد. سپس افراد به مدت ده
جلسه مورد مداخله آموزشي پذيرش و تعهد قرار مي گيرند. در ادامه،
مجدداً سطح هيجان ابراز شده آنها پس از سه ماه مورد سنجش قرار

خواهد گرفت و نتايج با مقادير اوليه مقايسه خواهد شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017010331740N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-03-2017, ۱۳۹۵/۱۲/۲۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۲/۲۱ ,2017-03-11

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

رضوان ساعی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشكي كاشان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9111 5554 31 98+
آدرس ایمیل

rezvan.saei@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشكي كاشان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۷/۰۱ ,2016-09-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۱/۰۲ ,2017-01-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثير آموزش مبتني بر پذيرش و تعهد بر هيجان ابراز شده خانواده

بيماران مبتلا به اختلال دوقطبي

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثير آموزش مبتني بر پذيرش و تعهد بر هيجان ابراز شده

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرايط ورود به مطالعه: سابقه مراقبت از بيمار مبتلا به اختلال
دوقطبي (نوعI و II ) مزمن در خانواده به مدت حداقل دو سال؛

تحصيلات راهنمايي و بالاتر؛ فقدان سابقه ابتلا به هر نوع اختلال حاد
رواني معيارهاي خروج: بيماريهاي جسمي شديد؛ عقب ماندگي ذهني؛

عدم حضور در بيش از دو جلسه آموزش مداخله اي
سن

از سن 25 ساله تا سن 45 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
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حجم نمونه پیشبینی شده: 40
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه خوارزمي تهران

آدرس خیابان
تهران، خيابان مفتح، پلاك 49.

شهر
تهران

کد پستی
15719-14911

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۰۹/۱۶ ,2014-12-07

کد کمیته اخلاق
8341

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال دوقطبي
ICD-10 کد

F31
ICD-10 توصیف کد

Bipolar Disorder

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سطح هيجان ابراز شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد هيجان ابراز شده

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش پذيرش و تعهد در مراقبين به مدت ده جلسه
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بيمارستان روانپزشكي كارگر نژاد

نام کامل فرد مسوول
سيد علي سازور

آدرس خیابان
کاشان، کیلومتر 5 جاده راوند، مجموعه علوم پزشکی کاشان،

بيمارستان روانپزشكي كارگرنژاد
شهر

كاشان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه خوارزمي تهران

نام کامل فرد مسوول
سعيد ضرغامي

آدرس خیابان
تهران، خيابان انقلاب، خيابان خاقاني، ساختمان اداري دانشگاه،

معاونت پژوهشي دانشگاه
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه خوارزمي تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي كاشان
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نام کامل فرد مسوول
سيد علي سازور

موقعیت شغلی
كارشناسي ارشد روانشناسي باليني

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اصفهان، كاشان، كيلومتر 5 جاده رواند، دانشگاه علوم پزشكي،
بيمارستان روانپزشكي كارگرنژاد.

شهر
كاشان
کد پستی

00893155549111
تلفن

00893155549111
فکس

0036 5554 31 98+
ایمیل

ali.sazvar@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي كاشان

نام کامل فرد مسوول
سيد علي سازور

موقعیت شغلی
كارشناسي ارشدرشته روانشناسي

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اصفهان، كاشان،كيلومتر 5 جاده راوند، دانشگاه علوم پزشكي،
بيمارستان روانپزشكي كارگرنژاد.

شهر
كاشان
کد پستی

8715973446
تلفن

00893155549111
فکس

0036 5554 31 98+
ایمیل

alisazvar@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي كاشان

نام کامل فرد مسوول
رضوان ساعي
موقعیت شغلی

كارشناسي روانشناسي باليني
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اصفهان، كاشان، كيلومتر 5 جاده راوند،دانشگاه علوم پزشكي ،

بيمارستان روانپزشكي كارگر نژاد
شهر

كاشان
کد پستی

87159-73446
تلفن

9111 5554 31 98+
فکس

0036 5554 31 98+
ایمیل

rezvan.saei@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


