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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۲

 

مقایسه تأثیر آموزش پیشگیری از رفتارهای پرخطر جنسی به دو روش بسته آموزشی
و برنامه کاربردی تلفن همراه، بر آگاهی جنسی و نگرش جنسی دانشجویان دختر

دانشگاه علوم پزشکی مشهد

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این مطالعه بررسی تأثیر آموزش پیشگیری از رفتارهای پرخطر
جنسی با استفاده از برنامه کاربردی تلفن همراه، بر آگاهی جنسی و
نگرش جنسی دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی مشهد بود. در

این مطالعه 300 دانشجوی مقطع کارشناسی واجد شرایط که در سال
1395 در دانشگاه علوم پزشکی مشهد تحصیل می کردند بطور

تصادفی به سه گروه دریافت کننده آموزش از طریق برنامه کاربردی
تلفن همراه، بسته آموزشی و گروه کنترل تقسیم شدند. اعضای دو

گروه مداخله طی یک جلسه 1.5ساعته با روش سخنرانی و پاورپوینت
با محتوای آموزشی آشنا و سپس هر کدام در گروه های خود آموزش

تکمیلی را دریافت کردند. آگاهی و نگرش جنسی همه دانشجویان، قبل
و دو هفته پس از آموزش از طریق پرسشنامه در هر دو گروه سنجش

و مقايسه شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016121431419N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 31-12-2016, ۱۳۹۵/۱۰/۱۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۰/۱۱ ,2016-12-31

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

الناز دهقانی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی مشهد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3007 3841 51 98+
آدرس ایمیل

dehghanie921@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۳/۱۰ ,2016-05-30

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۴/۱۰ ,2016-06-30

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تأثیر آموزش پیشگیری از رفتارهای پرخطر جنسی به دو روش

بسته آموزشی و برنامه کاربردی تلفن همراه، بر آگاهی جنسی و نگرش
جنسی دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی مشهد

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیر آموزش پیشگیری از رفتارهای پرخطر جنسی بر آگاهی جنسی و

نگرش جنسی دانشجویان
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود: تمایل شرکت در پژوهش؛ مجرد بودن؛ سن بین 18 تا 25
سال؛ عدم سابقه شرکت در دوره های آموزش جنسی؛ داشتن گوشی

تلفن همراه هوشمند و دسترسي بـه كـامپيوتر و يـا CD player در
خانـه یا خوابگاه. معیار خروج: عدم تمایل دانشجو به ادامۀ همکاری با

محقق؛ عدم شرکت در پس آزمون
سن

از سن 18 ساله تا سن 25 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 300
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
مشهد، خیابان دانشگاه، سازمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی

مشهد
شهر

مشهد
کد پستی

13944-91388
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۳/۰۱ ,2016-05-21
کد کمیته اخلاق

IR.MUMS.REC.1395.106

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

دانش و نگرش جنسی
ICD-10 کد

Z72.5
ICD-10 توصیف کد

High-risk sexual behaviour

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

دانش و نگرش جنسی
مقاطع زمانی اندازهگیری

یکبار قبل از اجرای مداخلات و بار دیگر دو هفته پس از اجرای مداخلات
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه پژوهشگر ساخته

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه بسته آموزشی افراد بسته آموزشی حاوی کتابچه و CD حاوی
مطالب آموزشی بصورت مولتی مدیا را دریافت کردند. نکات و متون

آموزشی و عکس¬های متناسب با هر موضوع بصورت جلسات جداگانه
(14 جلسه) طراحی شده بود. محتوای برنامه آموزشی شامل: 1.

تعریف رفتار پرخطر جنسی 2. بیماریهای مقاربتی و ایدز، تعریف، علائم
و راه هاي پيشگيري 3. نقش رابطۀ جنسی حفاظت نشده وروابط
جنسی غیر معمول و تعدد شرکاء جنسی با بروز بیماریها و عوارض

مربوطه و 4. حفاظت جنسی هنگام برقراری رابطه جنسی بود.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

در گروه آموزش از طریق برنامه کاربردی تلفن همراه دریافت آموزش
از طریق دریافت برنامه کاربردی تلفن همراه که توسط محقق ساخته

شده بودانجام گرفت. نکات و متون آموزشی و عکس¬های متناسب با
هر موضوع بصورت جلسات جداگانه (14 جلسه) طراحی شده بود.
محتوای برنامه آموزشی شامل: 1. تعریف رفتار پرخطر جنسی 2.

بیماریهای مقاربتی و ایدز، تعریف، علائم و راه هاي پيشگيري 3. نقش
رابطۀ جنسی حفاظت نشده وروابط جنسی غیر معمول و تعدد شرکاء
جنسی با بروز بیماریها و عوارض مربوطه و 4. حفاظت جنسی هنگام

برقراری رابطه جنسی بود.
طبقه بندی

غیره

3
شرح مداخله

در گروه کنترل هیچ مداخله¬ای صورت نگرفت.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
مشهد، خیابان دانشگاه. سازمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی

مشهد
شهر

مشهد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی
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نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

آدرس خیابان
مشهد، خیابان دانشگاه. سازمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی

مشهد مشهد
شهر

مشهد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
الناز دهقانی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده پرستاری و مامایی، خیابان دانشگاه، مشهد
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
7046 3228 31 98+

فکس
ایمیل

dehghanie921@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
فاطمه عرفانیان

موقعیت شغلی
فوق لیسانس مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده پرستاری و مامایی، خیابان دانشگاه، مشهد
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
518528512 98+

فکس
ایمیل

erfanianf@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
الناز دهقانی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دانشکده پرستاری و مامایی، خیابان دانشگاه، مشهد
شهر

مشهد
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

dehghanie921@mums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


