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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۳۱

 

اثربخشي آموزش تاب آوري رواني بر ميزان پرخاشگري و احساس شادكامي
دانشجويان

چکیده پروتکل
چکیده

چكيده هدف: پژوهش حاضر به منظور تعیین اثربخشي آموزش تاب
آوري بر پرخاشگري و شادكامي دانشجويان پرستاري و مامايي انجام

خواهد شد. طراحی: پژوهش حاضر، یک طرح آزمایشی از نوع
پیش¬آزمون ¬ـ¬ پس¬آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماری

شامل تمامی دانشجويان پرستاری دانشگاه آزاد رشت در سال 1395
خواهد بود. پس از ارائه توضیحات لازم به مراجعه¬کنندگان دربارۀ
اهداف مطالعه،افراد به پرسشنامه¬های 3 بخشی اطلاعات فردي،
شادکامی و پرخاشگری پاسخ خواهند داد. نحوه انجام: جهت انجام

پژوهش، در جلسه توجیهی براي 400 نفر واجد شرایط، توضیحاتی در
مورد پژوهش داده خواهد شد که درصورت تمایل، به سؤالات پاسخ

دهند. پس از پاسخ¬دهی، 58 نفر که نمرات پایین¬تری در پرخاشگری
و شادکامی کسب کنند مشخص شده که از میان آنان،30 نفر به طور

تصادفی انتخاب و به دو گروه 15 نفری کنترل و آزمایش تقسیم خواهند
شد. به همه افراد گفته خواهد شد که در هر مرحله ای از پژوهش

می¬توانند برنامه را ترک کنند و تاکید خواهد شد که تمامی اطلاعات
جلسات آموزشی، اسامی و نتایج مطالعه با رعایت همه جوانب اخلاقی

حفظ خواهد شد. شرکت کنندگان: جامعه آماری مطالعه تمامی
دانشجويان پرستاری دانشگاه آزاد اسلامی رشت در سال 1395 و به

تعداد 400 نفر خواهد بود. تمایل به شرکت در پژوهش و نداشتن سابقه
بیماری روانی، معیارهاي ورود به پژوهش خواهد بود. مداخلات: برنامه

مداخله بر اساس بسته آموزشی تاب آوري است که طی 12 جلسه
انجام خواهد شد. متغیرهای پیامد: پرخاشگري و شادكامي متغیرهای

پیامد اصلی پژوهش هستند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

Effectiveness
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT2016112231016N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 10-04-2017, ۱۳۹۶/۰۱/۲۱

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۱/۲۱ ,2017-04-10

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

بهمن اکبری
نام سازمان / نهاد

گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4081 3342 13 98+
آدرس ایمیل

akbari@iaurasht.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۹/۰۱ ,2016-11-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۰/۰۱ ,2016-12-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشي آموزش تاب آوري رواني بر ميزان پرخاشگري و احساس

شادكامي دانشجويان

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشي تاب آوري بر پرخاشگري و شادكامي دانشجويان

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود به مطالعه: ابراز رضایت از شرکت در پژوهش و دانشجو

بودن شرایط خروج از مطالعه: معلولیت جسمی.
سن

از سن 139 ساله تا سن 139 ساله
جنسیت
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مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه آزاد اسلامی

واحد رشت
آدرس خیابان

رشت، پل تالشان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت
شهر

رشت
کد پستی

Guilan
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۱۰/۲۸ ,2017-01-17
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.RASHT.REC1395.44

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پرخاشگری
ICD-10 کد

F55
ICD-10 توصیف کد

Mental and behavioural disorders due to psychoactive
substance use

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

پرخاشگري
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس پرخاشگری باس

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

شادکامی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه شادکامی آکسفورد

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: اثربخشی آموزش سرسختی، 10 جلسه 90 دقیقه ای،
خلاصه جلسات: جلسه اول: معارفه، ایجاد رابطه حسنه، شرح محاسن

و اهداف برگزاری کلاس ها. جلسه دوم: آگاهی افراد از توانایی های
فردی خود. جلسه سوم: بررسی روش های تقویت عزت نفس. جلسه

چهارم: تعریف ارتباط و مطالعه روش های ایجاد ارتباط موثر جلسه
پنجم: اهمیت رابطه دوستی و شناخت خصوصیات دوستان مطلوب.

جلسه ششم: تعیین هدف در زندگی و شناخت اهمیت انتخاب اهداف.
جلسه هفتم: درک معیارهای مناسب برای تصمیم گیری. جلسه هشتم:
نظرخواهی درباره مفهوم حل مساله. جلسه نهم: شناخت ویژگی های

یک فرد مسؤلیت پذیر. جلسه دهم: شناسایی و بررسی روش های
مدیریت خشم. جلسه یازدهم: پرورش حس معنویت. جلسه دوازدهم:
مرور خلاصه تمام جلسات و جمع بندی محتوای جلسات توسط افراد.

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت نخواهد کرد.
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر بهمن اکبری

آدرس خیابان
رشت، پل تالشان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

شهر
رشت

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی
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نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

نام کامل فرد مسوول
محقق

آدرس خیابان
دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

شهر
رشت
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر بهمن اکبری

موقعیت شغلی
دانشیار/ مدیر گروه روانشناسی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
رشت، پل تالشان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

شهر
رشت

کد پستی
تلفن

133342073 98+
فکس
ایمیل

akbari@iaurasht.ac.irbakbari44@yahoo.com
psy.aghajni@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

نام کامل فرد مسوول

دکتر بهمن اکبری
موقعیت شغلی

دانشیار
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
رشت، پل تالشان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

شهر
رشت

کد پستی
تلفن

133342073 98+
فکس
ایمیل

akbari@iaurasht.ac.irbakbari44@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر بهمن اکبری

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

رشت، پل تالشان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت
شهر

رشت
کد پستی

تلفن
4073 3342 13 98+

فکس
ایمیل

akbari@iaurasht.ac.irbakbari44@yahoo.com
psy.aghajani"yahoo.com

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


