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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۶

 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی برالگوی اعتقاد بهداشتی بر ارتقاء رفتارهای پیشگیری
کننده از مشکلات دهان و دندان در دانش آموزان دختر پایه هفتم

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه به صورت مداخله ای بود که روی دانش آموزان دختر پایه
هفتم شهر قم در سال 1395انجام شد. از بین ناحیه های آموزش و

پرورش، یک ناحیه به صورت تصادفی انتخاب شد؛ سپس از بین
مدارس، تعداد دو مدرسه به صورت تصادفی ساده انتخاب و ازمدارس

انتخاب شده 100 نفر از دانش آموزان پایه هفتم به عنوان نمونه
انتخاب شدند. نمونه ها به دو گروه آزمون (50نفر) و گروه کنترل

(50نفر) تخصیص یافتند. پرسشنامه استاندارد مربوط به الگوی اعتقاد
بهداشتی در خصوص بهداشت دهان و دندان در اختیار هر دو گروه قرار

گرفت و با مراجعه به مدارس، اطلاعات مورد نیاز جمع آوری شد.
مداخلات به صورت پنج جلسه آموزشی، هر جلسه به مدت 45 دقیقه
انجام شد. پس از دو ماه از مداخله مجددا پرسشنامه در اختیار دانش
آموزان قرار گرفت. معیارهای ورود: رضایت کامل و آگاهانه، نداشتن

غیبت در جلسات آموزشی، نداشتن معلولیت جسمی - روانی می باشد.
جلسه اول آموزشی در رابطه با اهمیت بهداشت دهان و دندان، جلسه
دوم در رابطه با بیماریهای مختلف دهان و دندان؛ جلسه سوم، وخامت
و شدت مشکلات و بیماریهای دهان و دندان، جلسه چهارم، آموزش در

مورد فواید رعایت بهداشت دهان و دندان و راهکارهای کاهش موانع
مربوط به رعایت بهداشت دهان و دندان؛ جلسه پنجم: روش صحیح

مسواک زدن و استفاده از نخ دندان آموزش داده شد. پس از دو ماه از
مداخله و پر کردن مجدد پرسشنامه توسط دانش آموزان، داده ها جمع

آوری شد و با استفاده از نرم افزار آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار
گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016112130992N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 26-10-2017, ۱۳۹۶/۰۸/۰۴
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۸/۰۴ ,2017-10-26

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
زهرا واعظی پور
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی قم، دانشکده بهداشت
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1587 3881 25 98+
آدرس ایمیل

zvaezipour@muq.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
قم، میدان مطهری، خیابان ساحلی، جنب دادگستری، دانشگاه علوم

پزشکی، معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قم

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۷/۰۱ ,2016-09-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۰/۰۱ ,2016-12-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی برالگوی اعتقاد بهداشتی بر ارتقاء رفتارهای

پیشگیری کننده از مشکلات دهان و دندان در دانش آموزان دختر پایه
هفتم

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر مداخله بر ارتقاء رفتارهای پیشگیری کننده از مشکلات دهان و

دندان
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود به مطالعه: داشتن رضایت کامل؛ دارای حداقل سن ورود
به مطالعه؛ غیبت نداشتن در جلسات آموزشی؛ نداشتن معلولیت

جسمی وروانی شرایط خروج از مطالعه: سن بالای چهارده سال؛ عدم
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رضایت برای شرکت در جلسات آموزشی؛ غیبت در جلسات؛ معلولیت
جسمی و روانی

سن
از سن 12 ساله تا سن 14 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 100

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
کارآزمایی بالینی بدون تصادفی سازی

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی قم

آدرس خیابان
قم، میدان مطهری، خیابان ساحلی، جنب دادگستری، دانشگاه

علوم پزشکی
شهر

قم
کد پستی

3715614566
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۰۴/۰۱ ,2016-06-21
کد کمیته اخلاق

IR.MUQ.REC.1395.33

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مشکلات دهان و دندان
ICD-10 کد

z41
ICD-10 توصیف کد

Procedures for purposes other than remedying health
state

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رفتارهای مربوط به مسواک زدن و استفاده از نخ دندان
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد مربوط به الگوی اعتقاد بهداشتی در رابطه با
دهان و دندان

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

پوسیدگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد شده بهداشت دهان و دندان با استفاده از مدل
اعتقاد بهداشتی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله 1- به صورت آموزش در طی پنج جلسه. هر جلسه 45 دقیقه
آموزش. در هر جلسه بر مبنای سازه های الگوی اعتقاد بهداشتی.
جلسه اول: آشنایی دانش آموزان درباره ساختمان دهان و دندان و

بیماریهای موجود ناشی از عدم رعایت بهداشت دهان و دندان. جلسه
دوم: آشنایی دانش آموزان در مورد اهمیت رعایت بهداشت دهان و

دندان و احتمال ابتلا به بیماریهای دهان و دندان. جلسه سوم: آشنایی
دانش آموزان با وخامت و شدت مشکلات و بیماریهای دهان و دندان.
جلسه چهارم: آشنایی دانش آموزان با فواید رعایت بهداشت دهان و
دندان و راهکارهای کاهش موانع رفتارهای مربوط به سلامت دهان و

دندان. جلسه پنجم: افزایش توانمندی دانش آموزان برای رعایت
بهداشت دهان و دندان و آموزش استفاده صحیح از مسواک و نخ دندان.

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

مداخله 2- در گروه کنترل اقدامی صورت نگرفته است.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
آموزشگاه ابتدایی برقعی

نام کامل فرد مسوول
زهرا واعظی پور

آدرس خیابان
قم، توحید، بیست متری مطهری، دبستان ابتدایی برقعی
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شهر
قم

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قم

نام کامل فرد مسوول
دکترقارلی پور

آدرس خیابان
قم، میدان مطهری، خیابان ساحلی، جنب دادگستری، دانشگاه

علوم پزشکی، معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی
شهر

قم
ردیف بودجه

کد بودجه
ندارد

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قم

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

2
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قم

نام کامل فرد مسوول
دکترقارلی پور

آدرس خیابان
قم، میدان مطهری، خیابان ساحلی، جنب دادگستری، دانشگاه

علوم پزشکی، معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی
شهر

قم
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قم
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم، دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
زهرا واعظی پور

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد رشته آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

قم، میدان روح الله، جنب ورزشگاه امجدی، دانشکده بهداشت
شهر

قم
کد پستی

تلفن
1587 3881 25 98+

فکس
ایمیل

zvaezipour@muq.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم، دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
دکتر قارلی پور
موقعیت شغلی

دکترای تخصصی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
قم، میدان روح الله، جنب ورزشگاه امجدی، دانشکده بهداشت

شهر
قم

کد پستی
تلفن

3595 3783 25 98+
فکس
ایمیل

gharlipourz@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی قم، دانشکده بهداشت

نام کامل فرد مسوول
زهرا واعظی پور

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

قم، میدان روح الله، جنب ورزشگاه امجدی، دانشکده بهداشت
شهر

قم
کد پستی

تلفن
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1587 3881 25 98+
فکس
ایمیل

zvaezipour@muq.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


