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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۸

 

اثر بخشی آموزش مهارتهای ارتباطی بر تعارضهای زناشویی زنان نابارور

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف شامل: 1- تعیین تاثیر آموزش مهارت های ارتباطی بر افزایش
رضایتمندی زناشویی زنان نابارور. 2-تعیین تاثیر آموزش مهارت های

ارتباطی بر افزایش بهزیستی روان شناختی زنان نابارور. جامعه آماری
شامل کلیه زنان نابارور به تعداد 300 نفراست. حجم نمونه 30 زن

نابارور است که به صورت تصادفی به دو گروه 15 نفری کنترل و
آزمایش تقسیم می شوند، که هر دو گروه، دو بار مورد اندازه گیری

قرار می گیرند. گروه آزمایش قبل و بعد از مداخله و گروه کنترل نیز
همزمان ولی بدون دریافت آموزش. ابزار اندازه گیری شامل

پرسشنامه رضایت زناشویی (Enrich-35) و پرسشنامه بهزیستی روان
شناختی ریف است که آزمودنیهای هر دو گروه، در مرحلۀ پیش آزمون
و پس آزمون آن را تکمیل می کنند. پس از اجرای پرسشنامه رضایت

زناشویی و بهزیستی روان شناختی در مرحله اول و گزینش نمونه ها در
دو گروه آزمایش و کنترل آموزش مهارت های ارتباطی در طی 8

جلسه 90 دقیقه ای، هر هفته، یک جلسه در گروه های آزمایش ارائه
می شود. سپس مجدداً پرسشنامه های رضایت زناشویی و بهزیستی

روان شناختی به هر دو گروه داده می شود و گروه کنترل این مداخله
را دریافت نمی کند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2016111230839N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-02-2017, ۱۳۹۵/۱۱/۲۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۱/۲۵ ,2017-02-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ناهید حسن نژاد
نام سازمان / نهاد

آزاد اسلامی واحد ساری
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0281 3222 11 98+
آدرس ایمیل

na.hassannejad@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
مرکز مشاوره مامایی فرشتگان بابل

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۲/۲۱ ,2016-03-11

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۲/۲۱ ,2016-05-10

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشی آموزش مهارتهای ارتباطی بر تعارضهای زناشویی زنان

نابارور

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر بخشی آموزش مهارتهای ارتباطی بر تعارض های زناشویی زنان

نابارور
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود: موافقت شخصی جهت شرکت در پژوهش؛ داشتن حداقل
سواد برای خواندن و نوشتن؛ نداشتن سابقه یا گزارش اختلال یا

مشکلات جدی روانشناختی معیار خروج: تمایل شخص مبنی بر ادامه
ندادن جلسات؛ غیبت در بیش از یک جلسه

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری

آدرس خیابان
کیلومتر 7 جاده دریا

شهر
ساری
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۵/۱۶ ,2016-08-06

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.SARI.REC.1395.6

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ناباروری
ICD-10 کد

N97
ICD-10 توصیف کد

inability to achieve a pregnancy sterility, female NOS

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رضایت زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو ماه بعد از شروع مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رضایت زناشویی Enrich-35 و پرسشنامه بهزیستی روان
شناختی ریف

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

بهزیستی روان شناختی
مقاطع زمانی اندازهگیری

دو ماه بعد از شروع مطالعه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل مداخله مهارت ارتباطی را دریافت نکردند،ولی دو بار مورد
ارزیابی قرار گرفتند.

طبقه بندی
مصداق ندارد

2
شرح مداخله

پژوهش از نوع پس آزمون – پیش آزمون است. گروه های آزمایش قبل
و بعد از مداخله آموزش مهارت ارتباطی را دریافت می کنند. مدت

آموزش 8 جلسه 90 دقیقه ای می باشد
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز مشاوره مامایی فرشتگان بابل

نام کامل فرد مسوول
ناهید حسن نژاد

آدرس خیابان
بابل، خیابان آزادی، روبروی شهرداری مرکز مشاوره فرشتگان

شهر
بابل

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
مرکز مشاوره مامایی فرشتگان بابل

نام کامل فرد مسوول
ناهید حسن نژاد

آدرس خیابان
بابل، خیابان آزادی، روبروی شهرداری، مرکز مشاوره فرشتگان

شهر
بابل

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
مرکز مشاوره مامایی فرشتگان بابل

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
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100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز مشاوره مامایی فرشتگان بابل

نام کامل فرد مسوول
ناهید حسن نژاد

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد، مشاور

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بابل، خیابان آزادی، روبروی شهرداری، مرکز مشاوره فرشتگان
شهر

بابل
کد پستی

4718918498
تلفن

2563 3232 11 98+
فکس
ایمیل

na.hassannejad@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز مشاوره مامایی فرشتگان بابل

نام کامل فرد مسوول
ناهید حسن نژاد

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بابل خیابان آزادی روبروی شهرداری مرکز مشاوره فرشتگان
شهر

بابل

کد پستی
4718918498

تلفن
2563 3232 11 98+

فکس
ایمیل

na.hassannejad@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز مشاوره مامایی فرشتگان بابل

نام کامل فرد مسوول
ناهید حسن نژاد

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد، مشاور

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بابل، خیابان آزادی، روبروی شهرداری، مرکز مشاوره فرشتگان
شهر

بابل
کد پستی

4718918498
تلفن

2563 3232 11 98+
فکس
ایمیل

na.hassannejad@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


