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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

ارزیابی اثربخشی آموزش های پس از ازدواج بر نمرات ارتباط،حل تعارض، رضایت
جنسی و رضایت زناشویی در زوجین تازه ازدواج کرده و کیفیت دوره آموزشی از

دیدگاه آن ها

چکیده پروتکل
چکیده

خلاصه مطالعه: اهداف مطالعه: 1) تعیین اثربخشی آموزش های پس از
ازدواج بر نمرات ارتباط، حل تعارض، رضایت جنسی و رضایت

زناشویی در زوجین تازه ازدواج کرده 2) تعیین کیفیت دوره آموزشی از
دیدگاه زوجین. طرح مطالعه: انجام یک آزمون غیر تصادفي کنترل شده

بدون کورسازی با رویکرد قبل، بعد و یک ماه بعد از مداخله در یک
مرکز بهداشتی. جمعيت مورد مطالعه: زوجین تازه ازدواج کرده، قبل از

شروع زندگی زناشویی زیر یک سقف. معيارهاي ورود به مطالعه:
ازدواج اول؛ داشتن حداقل تحصیلات ابتدایی. معيارهاي خروج از

مطالعه: داشتن اختلالات حاد شخصیتی- روانی واعتیاد آشکار به مواد
مخدر و الکل؛ حضور قبلی در کلاس های مهارت های ارتباطی، حل
تعارض، جنسی و زندگی. حجم نمونه: تخصیص 60 زوج تازه ازدواج

کرده به دو گروه کنترل(30) و مداخله(30) به روش نمونه گیری
متوالی. مداخله مورد مطالعه: تشکیل جلسه اول آموزشی 90 دقیقه

ای به طور جداگانه برای هر زوج، ارائه بسته آموزشی تهیه شده توسط
پژوهشگر در حوزه های ارتباط، حل تعارض و ارتباط جنسی در قالب
جزوه آموزشی، دی وی دی، بروشورها، کتاب کار و راهنمای چگونگی

مطالعه بسته در منزل در مدت یک ماه به هر یک از زوجین در پایان
جلسه، تشویق زوجین به مطالعه بسته با ارسال پیامک از طریق موبایل
و تشکیل دومین جلسه آموزشی برای هر یک از زوجین به طور جداگانه.

زمان مداخله: 30 روز. ابزار سنجش: پرسشنامه مشخصات فردی؛ دو
ابزار انریچ شامل: سه مقیاس زوجی و مقیاس زوجی ارتباط جنسی

برای ارزیابی متغیرهای ارتباط، حل تعارض و رضایت زناشویی و
رضایت جنسی؛ پرسشنامه محقق ساخته کیفیت برای ارزیابی دوره

آموزشی از دیدگاه زوجین. پيامدهاي اولیه مورد مطالعه: افزایش معنی
دار نمرات ارتباط، حل تعارض، رضایت جنسی و رضایت زناشویی در

گروه مداخله در بعد از مداخله و افزایش آن ها به جز در نمره رضایت
زناشویی در یک ماه بعد از مداخله نسبت به قبل از آن و افزایش معنی
دار نمرات ارتباط و رضایت زناشویی در گروه مداخله در بعد از مداخله
و افزایش هر 4 متغیر در یک ماه بعد از مداخله نسبت به گروه کنترل.

ارزیابی کیفیت بالای دوره آموزشی توسط 76.7% از زوجین گروه
مداخله.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT2016110930796N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-01-2017, ۱۳۹۵/۱۰/۲۴

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۰/۲۴ ,2017-01-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

معصومه مهاجر رهبری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شاهرود
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5054 3239 23 98+
آدرس ایمیل

shaghaieghmohajer@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۱۱/۰۱ ,2015-01-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۳/۰۱ ,2015-05-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
ارزیابی اثربخشی آموزش های پس از ازدواج بر نمرات ارتباط،حل
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تعارض، رضایت جنسی و رضایت زناشویی در زوجین تازه ازدواج کرده
و کیفیت دوره آموزشی از دیدگاه آن ها

عنوان عمومی کارآزمایی
آموزش های پس از ازدواج

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معيارهاي ورود به مطالعه: ازدواج اول؛ داشتن حداقل تحصیلات

ابتدایی. معيارهاي خروج از مطالعه: داشتن اختلالات حاد شخصیتی-
روانی و اعتیاد آشکار به مواد مخدر و الکل؛ حضور قبلی در کلاس های

مهارت های ارتباطی، حل تعارض، جنسی و زندگی.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
3

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

آدرس خیابان
میدان هفت تیر،

شهر
شاهرود،

کد پستی
3613773955

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۱۰/۱۷ ,2015-01-07

کد کمیته اخلاق
930/26

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مهارت ارتباط، مهارت حل تعارض، رضایت جنسی، رضایت زناشویی

ICD-10 کد
Z71.9

ICD-10 توصیف کد
Counseling, Unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رضایت زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بعد از مداخله، یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

ابزار استاندارد سه مقیاس زوجی

2
شرح متغیر پیامد
رضایت جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، بعد از مداخله، یک ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
ابزار استاندارد مقیاس زوجی ارتباط جنسی

3
شرح متغیر پیامد

مهارت حل تعارض
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بعد از مداخله، یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

ابزار استاندارد سه مقیاس زوجی

4
شرح متغیر پیامد

مهارت ارتباط
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بعد از مداخله، یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

ابزار استاندارد سه مقیاس زوجی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: تشکیل جلسه اول آموزشی 90 دقیقه ای برای هر یک از
30 زوج به طور جداگانه پس از تکمیل پرسشنامه های استادارد سه

مقیاس زوجی و مقیاس زوجی ارتباط جنسی جهت ارزیابی مهارت های
ارتباط و حل تعارض، رضایت زناشویی و رضایت جنسی، ارائه بسته

آموزشی تهیه شده توسط پژوهشگر بر اساس داده های خام دریافت
شده از دفتر سلامت خانواده، جمعيت و مدارس وزارت بهداشت درمان

و آموزش پزشکی ایران، در حوزه های ارتباط، حل تعارض و ارتباط
جنسی در قالب جزوه آموزشی، دی وی دی، بروشورها، کتاب کار و

راهنمای چگونگی مطالعه بسته در منزل در مدت تعیین شده به مدت
یک ماه به هر یک از زوجین در پایان جلسه اول آموزشی، تشویق

زوجین به مطالعه بسته آموزشی در منزل به وسیله ارسال پیامک از
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طریق گوشی موبایل در مدت زمان یک ماه تعیین شده برای آن و
تکمیل پرسشنامه های مذکور در پایان مداخله، تشکیل جلسه دوم

آموزشی 90 دقیقه ای برای هر یک از 30 زوج به طور جداگانه یک ماه
بعد و تکمیل همان پرسشنامه ها و همچنین پرسشنامه کیفیت از دیدگاه

زوجین در پایان این جلسه.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: عدم مداخله آموزشی در 30 زوج این گروه، تکمیل همان
پرسشنامه های گروه مداخله در قبل، بعد و یک ماه بعد از مداخله.

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت عظیمای شهر شاهرود

نام کامل فرد مسوول
محمد حسن امامیان

آدرس خیابان
میدان هفت تیر،

شهر
شاهرود،

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

نام کامل فرد مسوول
محمد حسن امامیان

آدرس خیابان
میدان هفت تیر،

شهر
شاهرود،

ردیف بودجه
-

کد بودجه
93114

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

نام کامل فرد مسوول
معصومه مهاجر رهبری

موقعیت شغلی
دکتری بهداشت باروری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار ارتش، بعد از اقدسیه، شهرک دانشگاه، خیابان یاسمن، پلاک
30، واحد 2

شهر
تهران

کد پستی
1955635715

تلفن
3164 2245 21 98+

فکس
0585 2627 21 98+

ایمیل
shaghaieghmohajer@gmail.com;

ramoonmohajer@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
محمد شریعتی
موقعیت شغلی

دکتری پزشکی اجتماعی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بلوار کشاورز، خیابان پورسینا،

شهر
تهران،
کد پستی

1417613151
تلفن

2357 8896 21 98+
فکس
ایمیل

shariati.ir@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

نام کامل فرد مسوول
معصومه مهاجر رهبری

موقعیت شغلی
دکتری بهداشت باروری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بلوار ارتش، بعد از اقدسیه، شهرک دانشگاه، خیابان یاسمن، پلاک
30، واحد 2
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شهر
تهران،
کد پستی

1955635715
تلفن

3164 2245 21 98+
فکس

0585 2676 21 98+
ایمیل

shaghaieghmohajer@gmail.com;
ramoonmohajer@yahoo.com

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
خالی

پروتکل مطالعه
خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


